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Fallegur skartgripur med taknraena
merkingu og seldur til styrktar blindum
0g sjonskertum a Islandi.

Skartgripurinn er takn hinnar heilégu
prenningar og hannadur af Asgeiri heitnum
Gunnarssyni. Hann er faanlegur i fjorum
steerdum sem halsmen. Einnig sem barm-
merki, bindisneela, eyrnalokkar, skeid og
gaffall fyrir born. Hann er ar 14 kt. prilitu
gulli, gulu, raudu og hvitu.

Prikrossinn faest hja gullsmidum
um land allt.

prikrossinn var blessadur af Johannesi Pali Il pafa
vid messu a Landakotstini, sunnudaginn 4. juni 1989.



FORYSTUGREIN

Kristinn Halldér Einarsson, Formadur Blindrafélagsins

Stuoningur til sjalfstaedis 1 70 ar

Blindrafélagid, samtok blindra og sjon-
skertra 4 [slandi er samfélagslegt afl -
manréttindasamtok - sem berst fyrir pvi ad
blindir og sjénskertir einstaklingar geti lifad
sjalfsteedu, innihaldsriku og abyrgu lifi og
ad beim sé tryggdur jafn réttur og jofn
taekifaeri til abyrgrar, virkrar og vidur-
kenndrar patttoku i 6llum pattum sam-
félagsins. Ekkert um okkur an okkar er
alpjodlegt kjorord sem Blindrafélagio a
med 6drum samtokum fatladra.

Stofnun Blindrafélagsins

Pann 19. agust 1939 stofnudu 13 ein-
staklingar Blindrafélagio. Allir attu peir pad
sameiginlegt ad vilja taka stjorn 4 eigin
malum og studla ad auknu sjalfstaedi
blindra. Fra stofnun Blindrafélagsins hefur
mikid vatn runnid til sjavar og Blindra-
félagio er i dag einnig samtok sjonskertra.
Allt fra stofnun hefur félagio att hlut ad
fjolmorgum framfaramalum i pagu blindra
og sjonskertra og er { dag mikilveegur adili
begar kemur ad stefnumétun og fram-
kvaemd 1 hagsmunamalum blindra og
sjonskertra.

Fjoldi blindra og sjonskertra
Um mitt arid 2009 voru 1.507 einstaklingar
skradir hja Pjénustu- og pekkingarmidstod
fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda
einstaklinga sem uppfylltu skilyroi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) um blindu eda sjonskerdingu. Af
beim voru 123 (8%) alblindir eda pvi sem
naest. 163 (11%) voru undir 21 ars aldri og
135 (9%) 4 aldrinum 6-21 ars, 316 (21%)
voru 4 aldrinum 22-69 ara, og 1.030 (68%) 70
ara eda eldri.

Hverjir eru sjonskertir og
hverjir eru blindir?

Algengustu sjénvandamal f6lks, eins og
naersyni, fjarsyni og sjonskekkja, flokkast
ekki sem sjonskerding. Samkvaemt
alpjodlegri skilgreiningu eru peir einir
sjonskertir sem sja minna en 6/18 (30%)
med betra auga med besta gleri eda hafa

sjonsvid prengra en 20°. Samkvamt s6mu
skilgreiningu eru beir blindir sem sja minna
en 3/60 (5%) med betra auga med besta
gleri eda hafa sjénsvid minna en 10°.

Pjonustu- og pekkingarmiostoo
Pjénustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga tok
til starfa samkvaemt 16gum 1. jandar 2009.
Mikil samstada var um malio a pingi og
voru fagleg vinnubrogd vid undirbining
malsins lofud af 6llum sem adkomu attu
ad malinu.

Markmid midstodvarinnar er m.a. ad auka
moguleika peirra sem eru blindir, sjon-
skertir eda daufblindir til virkni og patttoku
4 6llum svidum samfélagsins til jafns vid
adra, med aherslu 4 studning til nams,
sjalfstaeds heimilishalds, virkra témstunda
og atvinnupatttoku.

A undanférnum drum hefur malaflokkur
blindra og sjénskertra purft ad sseta mikilli
vanrakslu af halfu stjérnvalda. Svo rammt
hefur kvedid ad trraedaleysinu ad foreldrar
hafa talid sig naudbeygada til ad flytjast
erlendis til ad tryggja blindum eda
sjénskertum bérnum sinum vidunandi
studning og pjénustu, auk pess sem deemi
eru um ad ungt vel menntad blint eda
sjonskert folk sjai meiri framtio 1 busetu
erlendis en hér 4 landi.

I pessu lj6si er mikilvaegt ad stjornvold taki
ba sidferdislegu afstodu ad pratt fyrir erfitt
efnahagslegt astand ba verdi ekki neitt gert
sem ordid getur til ad lama starfsemi
Pjonustu- og bekkingarmidstodvarinnar,
svo sem eins og éraunhzefar nidurskurdar-
eda sameiningarhugmyndir. Blindir, sjon-
skertir, fjolskyldur peirra og adstandendur
eiga pad inni hja islenskum stjérnvoldum
ad nyrri midstod, stjiornendum hennar og
starfsfolki, verdi gefid taekifeeri til ad byggja
upp bjonustustig og starfsemi sem er
sambodin peirri samfélagsgerd sem vid
viljum bua vid.

Ferdapjonustumal

Malaflokkur sem er mikilvaegur blindum
og sjoénskertum er ferdapjonustumal. A
komast ferda sinna a sjalfstaedan mata og
vera ekki stodugt upp 4 adra kominn er
ollum mjog mikilvaegt. Sveitarféldgin bera
abyrgd a ferdapjonustumalum fatladra og
iraun er pad svo ad vidast hvar eru pau
mal pannig ad frekar meetti likja vio gripa-
flutninga heldur en ad veriod sé ad leysa ar
einstaklingsbundnum borfum félks ad
komast leidar sinnar. Fra pessu er ein mikil-
vaeg undantekning sem er ferdapjénusta
blindra i Reykjavik, sem er liklega eina
arraedi i feroapjonustumalum fatladra sem
getur talist uppfylla akvaedi Sattmala
Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra,
sem Island hefur skrifad undir.
Blindrafélagio veitti Reykjavikurborg
Samfélagslampa Blindrafélagsins til ad
vekja athygli 4 pbessari goou pjonustu. Pvi
midur er pad svo ad nagrannasveitarfélog
Reykjavikur eru alls ekki ad bjéda upp a
sams konar pjénustu. Blindir og sjénskertir
ibuar peirra sveitarfélaga eru pvi mun verr
staddir en félagar peirra sem busettir eru
i Reykjavik.

Okkar hlutverk er:

Studningur til sjalfstaedis
Hlutverk Blindrafélagsins er ad studla ad
pvi 6llum stundum ad blindir og sjénskertir
einstaklingar geti lifad sjalfstaedu og
innihaldsriku lifi og verid samfélagslega
virkir.

[ sumum tilvikum kann ad vera porf 4
studningi og pad er mjog einstaklings-
bundid hvar og hvenger studnings er porf.
Stundum parf sa studningur ad vera
samfélagslegur, stundum fra stofnunum
eda félagasamtokum og stundum fra
fjolskyldu og vinum.

En lykilatridid er ad studningurinn sé til
sjalfstaedis pvi pad mun fremur leida til
g060s.



Halla Dis Hallfredsdottir s_gglr fra hvermg er a6—l|fa meo arfgenga
augnsjukdominn Retinitis Plgmer\l‘tesa a0 starfa sem hjakrunar-
freedingur og eiga rikt fjolskylduln}“% \

Bls. 8.

Toff logblindur
tamningamadur!

Alexander er med hesthus i
Mosfellsba en par rekur hann
fyrirtaekid Hestasyn ehf. med
konu sinni og bérnum. Hann og
konan hans hafa verid i vero-
launasaetum a hinum ymsu
moétum sidustu arin. Bls. 11.

Hollrad: Hvernig get
ég studlad ad betri
sjonheilsu?

Um augun, solarljosid og hvernig
haegt er ad verja augun. Bls. 2.

Hvannadalshnjukur??!
Af hverju er blint og sjonskert folk
ao pveelast upp a fjéll? Bls. 17.

AEskulyasftulltrui

Pann 1. juni sl. réd Blindrafélagid
til starfa seskulydsfulltria. [ starfid
var radinn ungur félagsmadur,
porkell J6hann Steindal. borkell
er sjonskertur, en hefur ymislegt
reynt og er fullur af hugmyndum
og dhuga. En i hverju er starf
aeskulyasfulltraa félgio? Bls. 14.

Merkisatburoir...

Merkisatburdir allt fra 1870 og fram til okkar daga. Hvernig hefur
préunin verid? Hvenaer vard bylting i fjolmidlun fyrir blint og sjonskert
folk? Hvada ar sampykkti rikisstjorn islands neydarazetlun til ad
mennta sérkennara fyrir blinda og sjonskerta nemendur .... og margt
fleira forvitnilegt. Bls. 18.

af lifi og sal

Talandi krakkaur meo vekjara,
talandi maelir, steekkari og
margt fleira.

Blindum og sjonskertum einstaklingum standa til
boda margs konar hjalparteeki sem aetlad er ad stydja
vid nam, atvinnupétttoku, tomstundaidkun og/eda
athafnir daglegs lifs. Bls. 12.



Sattmalinn
undirritadur

Med 1. tbl. Vidsjar fylgir sérblad:
Sattmali Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks, prentadur i
heild sinni. Island hefur undirritad
Sattmalann. Inngangur er ritadur
af Helgu Baldvins- og Bjargar-
déttur, 16gfraedingi og proska-
pjalfa. I innganginum fjallar Helga
um nokkrar mikilvaegar greinar.

Séd med okkar
augum ...

A hverju ari feedast 5-6 sjonskert
born hér a landi, par af oftast
1-2 blind. Hvada augnsjukdémar
eru algengastir? Hvernig er sjéon
pess sem er med RP? Hver er
langalgengasta orsok sjonskero-
ingar & Islandi? Hver er skil-
greiningin & pvi ad vera
»10gblindur*? Bls. 28.

Blindrafélagio
pakkar
stuoninginn

Studningur vinveittra einstaklinga
og fyrirteekja hefur reynst félaginu
ometanlegur & lidnum arum. An
ykkar hefou morg af verkefnum
og barattumalum félagsins ekki
nad fram ad ganga. Bls. 4,6, 12,13,
36-39.

Blindrafélagio heldur upp a
70 ara afmalid pann 19. agust 2009
a Hilton Reykjavik Nordica

Samfélagslampi Blindrafélagsins veittur i fyrsta sinn. Bonus og
Reykjavikurborg f& Samfélagslampann, hvers vegna? Gulllampinn
veittur 5 einstaklingum. Meira um afmeelid & bls. 6-7 og 20-23.
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LifsgaeOi :

Gunnar Hersveinn rith6fundur og heim-
spekingur flutti hugleidingu um lifsgaedi
0g sjon & afmeelishatid Blindrafélagsins 19.
agust 2009. Bls. 27.

Bylting i pjonustu vid blint

ogssjonskert folk

Bladamadur Vidsjar hitti Huld Magnusdottur, forstjora og bad hana
ad segja fra hinni nyju bjonustu- og pekkingarmidstod sem er til hdsa
i Hamrahlio 17, husi Blindrafélagsins. Bls. 30.

Senior-verkefnid!

Kristin Gunnarsdottir sjon-
fraedingur a Pjonustu- og
pekkingarmidsttdinni segir fra
samnorraenu verkefni sem felst

i ad pjalfa og endurhafa eldra félk
sem er sjonskert vegna
ellihrérnunar i augnbotnum
(AMD). Bls. 33. s 3

Ovantar og
fyrirsjaanlegar

Nidurstodur ur skodanakonnun

Capacent Gallup & viohorfum til
sjonskerdingar. Bls. 24.

VIiDSJA

70 &ra afmeelisrit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjonskertra & islandi

1. &rg. 1. thl. 2009

Utgefandi: Blindrafélagid, samtdk blindra og sjonskertra & islandi, KT: 470169-2149, Hamrahlid 17, 105 Reykjavik.
Ritnefnd: Kristinn H. Einarsson, Olafur Haraldsson, Aglsta Gunnarsdottir, Blindrafélagid og Bjérn E. Westergren, Hugtok ehf.
Formadur Blindrafélagsins og abyrgdarmadur: Kristinn Halldér Einarsson.

Ritstjori: Bjorn E. Westergren, Hugtok ehf.

Hugtak, honnun, umbrot og myndvinnsla: Bjorn E. Westergren, Hugtok ehf.
Ljésmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson, Arctic Images, Gudmundur Ingélfsson, Imynd o.fl.

Prentun: Isafoldarprentsmidja




Hollrao: Hvernig get ég stuolao
ao betri sjonheilsu?

. ‘t@aklﬁkemma
edarnar i augunum

Ekki reykja

Reykingar tvofalda aheettuna & pvi ad
verda fyrir sjonskerdingu. Efnasam-
bondin i tébaki skemma aedarnar {
augunum og auka likur a ellihrérnun i
augnbotnum (AMD) — sem er algengasta
orsok alvarlegrar sjonskerdingar & Vestur-
16ndum.

Borda heilsusamlega

pad er gott fyrir okkur ad borda 5
skammta af avéxtum og graenmeti & dag.
pad er m.a. gott fyrir hjarta og adakerfio
—en hefur lika g6d ahrif & sjénheilsuna.

Oskum Blindrafélaginu til

hamingju med 70 ara afmeelid.
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Efni sem heitir Lutein er mjog gott fyrir
augun og ver pau gegn sjukdémum.
Lutein og zeaxanthin, sem einnig er gott
fyrir sjénheilsuna, er ad finna i dokkum
avoxtum, berjum og greenmeti, svo sem
brokkadli, spinati, sveskjum, mango og
blaberjum. Einnig er haegt ad fa Lutein
sem feedubdtarefni.

Nota hlifdargleraugu

A hverju ari lenda einstaklingar i augn-
slysum sem orsaka alvarlega sjonskerd-
ingu eda blindu. Fyrr 4 &rum voru augn-
slys algeng medal ungra drengja um &ra-
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hlif eraug

mat sem afleiding af flugeldafikti.
pessum slysum hefur fario feekkandi.
Blindrafélagid og Slysavarnafélagio
Landsbjorg hafa gefid bérnum & aldrinum
10-15 ara hlifdargleraugu um aramat til
ad feekka augnslysum. Mjog mikilveegt
er ad nota hlifdargleraugu vid vinnu og
athafnir sem geta valdio tjéni a augum.

Skola med rennandi vatni

Ef eitthvad lendir i auganu pé skal skola
lausa adskotahluti burtu med rennandi
hreinu vatni eda sétthreinsudéum vokva.
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ar renna
sotthreir

Ekki reyna ad fjarleegja hluti sem eru
fastir i auganu. Ef efni hafa farid i augad
skal skola pad vel upp Ur rennandi vatni
eda sotthreinsivokva i ad minnsta kosti
10 minutur og halda auganu varlega opnu
a4 medan. Setja skal sidan klut eda grisju
yfir augad par til komid er & sjukrahus.

Augun og solarljésio

Allir settu ad verja augun gegn miklu og
sterku sélarljdsi — sama hver arstiminn
er — vegna pess ad Utfjolublair geislar
solarinnar (UVR) geta valdid 6aftur-

Haersore [ kaurkinG

Grindavikurbaer

bJONUSTA

UVR 99-100%

ISFUGL

kreefum skada a4 augunum. Langtima-
varnarleysi augnanna gagnvart solarljosi
getur valdid pvi ad sky myndast &
augasteinum (cataracts) og aukid hattu
4 ellihrérnun i augnbotnum (AMD).

Solgleraugu

Nota skal s6lgleraugu sem hindra
99-100% af UVR og 75 -90% af sjaanlegu
ljési. Gleraugun eettu ad vera merkt
~Type 2“ eda enn betra , Type 3“ og &ttu
ad vera samkveemt Evrépustadli

»CE marking".
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« Alltaf skal hafa s6lgleraugu i bjértu solskini.

« Lj6sbla augu parfnast meiri verndar en dokk
augu.

« Mundu ad sterkt sdlarljés kemst i gegnum
sky.

« Sélarljos sem endurkastast af vatni eda sjo
eykst ad styrkleika og pvi skal geeta
sérstakrar varidar vid slikar adstaedur.

< Hlidarvorn & solgleraugum er vidbdtarvorn
gegn solarljési.

« Veldu solgleraugu med gulum, appelsinu-
gulum eda brdnum glerjum, pau eru besta
vorn gegn skadlegum blaum geislum.

ONS
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Bonus og
Reykjavikurborg
velttur
Samfélagslampi
Blindrafélagsins

I tilefni pess ad 70 ar eru lidin fra stofnun Blindra-
félagsins, samtaka blindra og sjonskertra & islandi
hefur stjérn félagsins akvedid ad stofna til vidur-
kenningar sem veitt verdur fyrirteekjum eda
stofnunum og mun bera nafnid:

~Samfélagslampi Blindrafélagsins, samtaka
blindra og sjonskertra & islandi*

Samfélagslampi Blindrafélagsins er einstakur gripur,

handsmidadur af Sigmari O. Mariussyni, gullsmida-

meistara. Um er ad rada upphleypta lagmynd ar
silfri sem synir lampann ar merki Blindrafélagsins.
Lampinn er festur a sagada og slipada steinflis ar
skagfirsku blagryti. Steinflisin stendur & tveimur
jarnpinnum & blagrytisfeeti. A faetinum er sidan
silfurskjoldur med aletrun um verkid og tilefni pess.

Tilgangurinn med Samfélagslampanum er ad vekja
athygli & fyrirteekjum eda stofnunum sem med einum
eda 6drum heetti hafa studlad ad auknu sjalfstaedi
blindra og sjonskertra einstaklinga.

Samfélagslampinn var veittur i fyrsta skiptid a 70
ara afmeelisdegi Blindrafélagsins pann 19. 4gust
2009, & hatioarsamkomu sem haldin er i tilefni
pessara merku timamota.

Fyrstir til ad hljota pessa vidurkenningu voru tveir
adilar sem & mjog olikan hatt hafa studlad ad auknu
sjélfstaedi blindra og sjonskertra einstaklinga.

bessir adilar eru:
Bonus og Reykjavikurborg.




A myndinni eru Olafur Haraldsson, framkvaemdastjori
Blindrafélagsins og Gudmundur Marteinsson
framkveemdastjéri Bonus og Gudlaugur Gauti borgilsson,
rekstrarstjori Bonus en peir tveir veittu Samfélaglampanum
vidtoku.

Bdnus verslununum er veittur Samfélagslampi Blindrafélagsins
fyrir aralangt traust vidskiptasamband vid Blindravinnu-
stofuna, sem er starfspjalfunar- og endurheefingarvinnustadur
{ eigu Blindrafélagsins. Vidskiptasamband Bénuss og
Blindravinnustofunnar, sem stadid hefur allt fra pvi ad Bénus
hof starfsemi, felst fyrst og fremst i pvi ad Bonus gefur
et e | Lo Blindravinnustofunni teekifeeri til ad keppa & markadi 4 eigin
verdleikum med solu peirra vorutegunda sem vinnustofan
bydur upp a.

A myndinni eru Kristinn Halldér Einarsson formadur
Blindrafélagsins og Hanna Birna Kristjansdottir borgarstjori
Reykjavikur sem veitti Samfélagslampanum vidtoku fyrir hénd
Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg var veittur Samfélagslampi Blindrafélagsins
fyrir ferdapjonustu blindra i Reykjavik. Ferdapjonustan, sem
rekin hefur verid med ndverandi snidi fra 1997, hefur aukid
verulega sjalfsteedi allra blindra Reykvikinga allt fra pvi ad han
var sett & laggirnar. Ferdapjonustan gengur i stuttu mali it & ad
einstaklingur sem er med l6gheimili i Reykjavik og hefur greinst
[6gblindur feer manadarlega allt ad 60 ferdir med leigubil &
straetis-vagnafargjaldi. Deemi eru um ad 16gblindir einstaklingar
hafi haldid afram ad vera virkir & vinnumarkadi og

félagslifi - allt vegna ferdapjonustu blindra. bad er fatt ef
nokkud sem skerdir sjalfsteedi blindra og sjonskertra

meira en ad komast ekki ferda sinna a sjalfsteedan mata.
Reykjavikurborg er eina sveitarfélag landsins sem getur
statad af pvi ad veita ferdapjonustu fyrir fatlada sem

kemst naleegt pvi ad uppfylla akvaedi Sattmala Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks, en ferdapjonusta blindra i
Reykjavik uppfyllir pau akveedi.




Hef aldrel litio a mig
sem fatlaoa!

,,Pad er ekki gott ad segja. Brodir minn, sem
er 12 arum eldri en ég, er lika med pennan
augnsjukddém pannig ad foreldrar minir vissu
fljotlega ad ég seei illa, po ég sjalf attadi mig
ekki & pvi. Eg hef alltaf att erfitt med ad
adlagast birtubreytingum og hef verid natt-
blind, sa t.d. ekki pelann minn a kvéldin. pad
gekk fremur erfidlega ad f4 endanlega grein-
ingu og sjonskerdingin var mjog heegfara.
Foreldrum minum var aldrei sagt fra pessum
augnsjukdomi, bara ad vid systkinin sseejum
illa og pyrftum gleraugu.

Smam saman minnkadi po sjonsvidid og fyrir
ca fjorum arum versnadi sjonin verulega og
ég varo logblind.

pa fyrst for sjonskerdingin ad ha mér apreif-
anlega pvi pa heetti ég ad geta lesio hefo-
bundid prentletur med g6du méti og skarpa
sjonin i midjunni, su sjon sem félk notar mest
vid lestur, dofnadi.

Eg segi stundum ad sjonsvidid sé eins og
landakort af Breidafirdinum, par sem sjorinn
hylur stéran hluta af landssvaedinu en eyjarnar
sem na upp ur haffletinum eru synilegar.
Pad eru eyjar i sjonsvidinu sem ég sé ennpé
med, en svo eru blind sveedi inn a milli.

pa vard ég lika mjog birtufeelin og nu er svo
komid ad sjonin er mjog had ytri skilyroum,
t.d. birtustigi.“




