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Minningar 1 myndum

»

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirmar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er hagt ad leyfa fleirum ad njéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstoou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljiésmyndir.

N er haegt ad draga fram 61l gémlu albimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd.  Verd er mjog hagsteaett, eda fra 28 kréonum a mynd.
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Studningur til sjalfstaedis



Tilveran er
undarlegt feroalag

()sjélfréé viobrogo vio feerniskeroingu eru aod
feluleikur verour gjarnan hluti af daglegu lifi
1 tilraun til ad breida yfir astandid. Ekki til ao
blekkja adra heldur til ad reyna ad sannfaera
sjalfan sig.

Stundum tekst pao. Oftast ekki.

Hvort sem ferniskerdingin gerist smam
saman eda a einni ndottu hefur pad émeeld
ahrif a alla paetti daglegs lifs en ef til vill mest
a gjalfsmyndina.

Pa er ekkert 6edlilegt ad eiga i erfidleikum
meo a0 setta sig vio ad 1ifid hafi breyst, pad er
mannlegt, en 0peegilegt ad vita hversu mikilli
orku vio eyoum i a0 reyna ao fela paod.

Pad undarlega vio ad pykjast er ao pao
sannferir sjaldan aora til lengdar, i besta
falli okkur sjalf. Vio teljum okkur trd um aod
vi0 séum ad bjarga malunum og ad vio séum
ekki tilbtin eda 1 porf fyrir hjalparteeki eins og
heyrnartaeki, staf, gobngugrind eda hvitan staf
svo deemi séu tekin.

A medan lifinu vindur fram fordumst vid
bannig pad sem myndi hjalpa okkur mest.

En herkostnadurinn er har. Glotuo tekifeeri,
minnkao sjalfstraust og sjalfsteedi, streita og
andlegt alag eru a4 meoal fylgifiskanna.

Mesta pversognin er ad hjalpartekio sjalft er
yfirleitt ekki pad sem folk é6ttast heldur paod
sem paod telur ad pad segi um sig.

En stadreyndin er ad hjalpartekio er aldrei
vandamalio. Pad er einfaldlega verkfeeri.
Pao sem vio glimum vid er allt pao sem vio
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teljum a0 pao takni. Pad ma alveg kalla paod
gildishladna hlekki hugarfarsins.

En svo kemur ad peim timamoétum ad ekki
dugar lengur aod pykjast, pegar farra annarra
kosta er vol en a0 takast 4 vio stéouna. Pa
synir reynslan a0 pvi meira sem vid notum og
treystum hjalparteekinu, pvi meira treystum
vi0 okkur sjalfum og sjalfsoryggio og lifsgaedin
aukast.

Pannig er pessu oft farid med ad nota hvita
stafinn eins og annad.

Vio tokum upp stafinn pegar vid neydoumst
til og uppgétvum flj6tt pad sem vio gjarnan
hefoum viljad vita fyrr.

Stafurinn var aldrei a0 taka sjalfsteoio fra
okkur. Hann var ad gefa okkur pad aftur.

Fyrr eda sidar uppgoétva morg okkar sama
sannleikann. Lifid sem vid vorum ad reyna svo
mikio a0 vernda meo pvi ad fela fotlun okkar
beid okkar hinum megin vid pad a0 satta
okkur vid hana og vinna ut fra pvi.



Efnisyfirlit

Oadgengileg greidslutaeki Seeing assistant go

Ny evropsk konnun synir hvernig Seeing Assistant Go talar nu islensku og
6aogengileg greiosluteeki skeroa sjalfsteeoi leidbeinir notendum meo GPS og
blinds og sjénskerts folks. gagnlegum leidarpunktum.

Sjonpreyta Sjonskerding og sjontruflanir
Hvao veldur sjénpreytu, hvernig birtist hin Sjontruflanir eftir heilabloofall geta verio
og hvaoa ahrif getur hun haft 4 daglegt 1if? duldar; markvisst mat og endurhaefing

skipta skopum.

Tveir doktorar Gunnar Mar Oskarsson

4!’
Roésa Maria og Eliona segja fra doktorsnami, Gunnar Mar s_e-gir fra afallinu,

aogengi og leidinni a0 merkum timamoétum. endurhaefingunni og akvéroun sinni um aod
byggja 1ifio upp a ny.



Ny syn a lifid

Porkell Johann egir fra jénmissinum,
samstarfinu vio Gaur og nyju sjalfstaeoi i
daglegu lifi.

Prjonaraod

Hagnyt rad um hjélprtaeki, gi‘)a birtu,
apreifanlegar merkingar og

N .2 VIDSJA: Rit Blindrafélagsins, samtaka
oruggari prjonaskap.

blindra og sjénskertra 4 Islandi.

18. argangur, 2. télublad 2026.
Leidsoguhundar Utgefandi: Blindrafélagio, samtok
blindra og sjénskertra a Islandi, kt.
470169-2149, Hamrahlio 17, 105
Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sighér U. Hallfredsson.
Ritstjorn: Marjakaisa Matthiasson og
Mbobnika Elisabet Kjartansdottir.
Greinahofundar: Marjakaisa
Matthiasson, Ménika Elisabet

= Kjartansdéttir, Karen Kjartansdottir

Carina Jansson veitir innsyn 1 val og bjalfun og Porkell Jéhann Steindal.
leidséguhunda og sambandid sem skapast gjosmyn_dllfélYmswé '
milli hunds og notanda. rentun: Litlaprent.



Gre10slutaeki vida
6adgengileg blindu og
sjonskertu folki

Ny konnun synir vaxandi adgengisvanda

Ny konnun fra Evrépusambandi blindra (e.
European Blind Union, EBU), sem birt var
i jani 2026, synir a0 préun posa og annarra
greidslutekja 1 Evrépu hefur vida dregio ur
aogengi blindra og sjonskertra einstaklinga.
Pratt fyrir teekniframfarir og aukna notkun
stafreennar greioslutaekni benda nidurstéour
til pess a0 sifellt fleiri notendur standi frammi
fyrir adgengishindrunum begar beir greida
fyrir vorur og pjénustu.

Snertiskjair taka yfir

byggir a4 svorum fra 18
aodildarsamtokum EBU vids vegar um Evrépu,

par 4 medal fra Islandi. Mikill samhljémur

Konnunin

er 1 svorum landanna. Greidsluteeki meod
snertiskja eru a0 verda radandi 4 markadnum
og geta 1 morgum tilvikum gert blindum og
sjonskertum é6mogulegt ad nota pau sjalfsteaett.
Nidurstéournar syna ao pessi préun er hréo og
a0 adgengisvandinn fari vaxandi.

Algengasta vandamalid sem upp kemur snyr
a0 sjalfu notendaviomoétinu. A hefobundnum
greidsluteekjum med hnéppum hafa notendur

stofnas 1968



getad treyst a snertingu til ad finna télur, til
deemis meo pvi ad stadsetja toluna ,5% sem
oft er merkt med upphleyptu og apreifanlegu
kennimerki. Ut fr4 henni er haegt ad rata a
adrar tolur. A snertiskjam er pessi moguleiki
ekki fyrir hendi par sem yfirbordio er slétt.
Petta gerir pad ad verkum ao blindir notendur
geta ekki slegid inn PIN-ntimer an adstoodar.

Vid petta baetist ao flest snertiskjagreiosluteeki
bjooa ekki upp a hljéoleidsogn eda moguleika a
aotengjaheyrnartoél. Slik virkniveerilykilatrioi
til ad gera notendum kleift a0 fa upplysingar
um pa valmoéguleika sem eru undir fingrunum
og bar meo staofesta val sitt. Par sem PIN-
numer eru viokveemar upplysingar parf slik
leidsogn ad fara fram i gegnum persénulega
hljéoras, til deemis heyrnartol. Slik lausn er
b6 vioast hvar ekki 1 bodi.

Notendur neydast til ad brjota
oryggisreglur

i lj6si pessa neydast margir blindir og
sjonskertir notendur til ad gripa til lausna
sem ganga gegn grundvallaréryggisreglum.
Algengt er a0 notendur segi PIN-nimer
sitt upphatt eda afhendi starfsmanni eda
fylgdarmanni greioslukortio og fai pa til ao sla
inn PIN-ntmerio fyrir sig. Slik framkveemd er
1andstdou vio 6ryggisleiobeiningar og skilmala
banka og getur haft i for med sér ad notandi
fai ekki beetur ef misnotkun a sér stao.

Takmorkuod yfirsyn um upphadir

Annad vandamal sem kemur skyrt fram
i konnuninni er ad blindir notendur hafa
oft enga leid til ad sannreyna upphaed sem
er til greioslu adur en greiosla fer fram.
Sjaandi vidskiptavinir geta lesi0 upphaedina
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a skjanum adur en beir stadfesta greiosluna.
Blindir notendur hafa hins vegar ekki sams
konar tryggingu og verda ao treysta pvi a0 rétt
upphaed hafi verio slegin inn. Petta getur leitt
til mistaka eda 6viljandi ofgreidoslu og gerir
notendur einnig viokvemari fyrir svikum.

Aukaskjair skapa frekari
hindranir

Aukbpesskomafyriraukaskjairigreiosluferlinu

sem geta skapad frekari hindranir. A
veitingastooum og borum er algengt aod
notendur purfi ad svara spurningum um
pjorfé eda adrar viobsetur adur en greiosla fer
fram. Pessir skjair eru oft ekki adgengilegir og
notendur geta att i erfioleikum med ao ljuka

greiosluferlinu an adstodar.

Vandinn snyr ekki adeins a0 blindum heldur
einnig sjonskertum einstaklingum. Margir
snertiskjair bjoda ekki upp a stillingar
fyrir aukin birtuskil, sterri texta eda adrar
sjonreenar aolaganir. Fyrir einstaklinga
me0 skerta sjon eda ljosnemi getur pad
gert skjainn 6laesilegan og komid i veg fyrir

sjalfsteeda notkun greidslutaekisins.

Takmorkuo ahrif
aogengistilskipunar ESB

bratt fyrir a0 Evrépska aogengistilskipunin
hafi tekio gildi ario 2025 synir kénnunin ad
ahrif hennar eru takmorkud til skemmri
tima. I I6gunum er gert rad fyrir ao eldri teki
megi vera i notkun fram ad lokum liftima
pbeirra, sem getur verid morg ar. Petta pyoir
a0 blindir og sjénskertir einstaklingar munu
afram meeta 6adgengilegum greidsluteekjum
langt inn 1 neesta aratug.

SJOMANNASAMBAND
iSLANDS



Farsimagreioslur sem timabundin
lausn

[ mérgum 16ndum hafa farsimagreidslur ordio
helsta leio blindra og sjénskertra til a0 fordast
hindranir vio hefobundin greiosluteeki. Med
slikum lausnum geta notendur nytt sér
aogengistaekni i eigin sima, likt og skjalesara.
Petta leysir po ekki 6ll vandamal par sem
notendur fa oft adeins upplysingar um upphaeod
eftir ad greidsla hefur fario fram.

Kallaod eftir samevropskum stadli

Niodurstoour konnunarinnar benda til pess ao
porf sé a samraeemdum evropskum teknistadli

Slikur
tryggja ao notendur pyrftu ekki ao leera a 6lik

fyrir greioslutaeki. stadall myndi
kerfi eftir framleidendum eoda solustéoum.
Jafnframt er 16gd0 ahersla a4 ao baeta purfi
aogengi, ekki aodeins i nyjum tekjum heldur

einnig i peim sem pegar eru i notkun.

Aodgengi forsenda sjalfstaedis

Konnun EBU varpar lj6s1 a4 adgengishindranir

sem Dblindir og sjonskertir veroa fyrir

dagsdaglega. Aodgengileg greidsluteki eru
ekki aodeins teeknilegur vandi heldur vardar
pessi hindrun jafnréttis- og mannréttindamal.
Pao a0 geta greitt sjalfstett og 4 6ruggan hatt
fyrir vorur og pjonustu er grundvallarpattur
1 virkri patttoku i samfélaginu. Pegar folk
getur ekki framkveemt slikar greidslur an
adstodar annarra skerdir pad sjalfstaedi pess,

personuvernd og 6ryggi.

Prattfyrirtaekniframfarir synaniourstéournar
a0 adgengi hefur ekki fylgt somu proun og
pvi er mikilveegt ad gera skyrar krofur um
adgengilega honnun greidslutaekja. Adgengi
parf a0 vera sjalfsagour hluti af proun og
innleidingu nyrrar tekni fra upphafi. Adeins
bannig verdur tryggt ad blint og sjonskert
folk geti sinnt daglegum vidskiptum a eigin
forsendum og tekio fullan patt i samfélaginu
til jafns vio adra.

MEK



Seeing Assistant Go nu
aogengilegt a islensku

Blindrafélagio hefur latio pyoa GPS-smaforritio Seeing Assistant Go a islensku.
Forritio er hannao til ad stydja blint og sjonskert folk i umferli meod upplysingum
um stadsetningu, umhverfi og stefnu sem birtast med tali, hljooum og titringi. Paod
er til baodi fyrir iPhone og Android og er préad af Transition Technologies, polsku

taeknifyrirtaeki sem hefur um arabil unnio ad préun smaforrita fyrir blint og
sjonskert folk.

Pao skiptir mali ao forritid sé adgengilegt a
islensku, pvi tungumal hefur mikil ahrif a
notagildi slikra lausna. GPS-forrit sem talar
skyrt og skiljanlega 4 islensku getur verio
mun aogengilegra i daglegri notkun en forrit
sem krefst pess ad notandinn vinni stédugt ur
upplysingum a erlendu tungumali.

GPS-smaforrit koma ekki i1 stadinn fyrir

RaastiTeekni

gooa umferlishaefni. Pau leysa ekki af holmi
staf, leidsoguhund, heyrn, athygli, reynslu
eda gooa domgreind. Pau eru fyrst og fremst
upplysingataeki sem geta sagt notandanum
meira um hvar hann er staddur, hvert hann
stefnir og hvaoa stadir eru i nagrenninu. Rétt
notud geta pau dregio ur o6vissu, stutt vio

akvardanatoku og aukio oryggistilfinningu.

GJOGUR HF

GREWIVIK



Seeing Assistant Go
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utferslur af GPS-
forritum fyrir blint og sjonskert folk. Sum

Til eru mismunandi

leggja aherslu a hefobundna leidsogn fra
einum stad til annars en 6nnur a upplysingar
um umhverfid, vistada punkta, stefnu og
stadsetningu. Seeing Assistant Go er gagnlegt
einmitt vegna pess ad pad sameinar pessa
beetti og getur baedi veitt grunnupplysingar og
stutt vio markvissari notkun.

Leidarrakning, leidir og vistadir
punktar

Mikilveegt er a0 gera greinarmun 4
leidarrakningu, leidum og voktun vistaora

punkta.
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Leioarrakning felur i sér a0 forritid skrair pa
leio sem notandinn fer. Pad getur nyst til ao
skooda leidina sidar eda endurtaka hana.

Leioir, eda routes eins og peer kallast i forritinu,
eru fyrir fram skilgreindar leidir sem haegt er
ao fylgja. Pa feer notandinn upplysingar um
naestu punkta a leidinni og getur notaod forritio
sem stuoning vid a0 halda réttri stefnu.

Vistadir punktar eru stadir sem notandinn
hefur merkt sérstaklega, til deemis heimili,
Inngangur,

vinnustaour, straetdstoppistoo,

gangbraut eda akvedinn beygjupunktur.
Pegar kveikt er a voktun vistaora punkta
leetur forritid vita pegar notandinn nalgast
slika staodi. Petta getur verid mikilvaegur

stuoningur, beeoi i umferlispjalfun ogidaglegu
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lifi.

Notandi getur til demis vistad inngang aod
vinnustad, straetdstoppistéod og mikilvaegan
beygjupunkt a leio sinni og fengio tilkynningu
begar hann nalgast pessa stadi. Eftir ad
punktarnir hafa verio vistadir, voktun peirra
virkjud og stadsetningarheimildir rétt stilltar
parf oft ekki annad en ad opna forritio til ao
virkja pennan stuoning.

Hvar er ég?

Seeing Assistant Go getur einnig veitt
upplysingar um eigin stadsetningu meo ,,Hvar
er ég?“ hnappi. Forritid getur sagt hvaoda
gbtu notandinn er 4, 1 hvada hofuoatt hann
stefnir og veitt upplysingar pegar pao nemur
stefnubreytingar. Einnig er haegt ao fa slikar
upplysingar med reglulegu millibili & géngu.

Eins og meo flest 6flug smaforrit er gagnlegt ad
gefa sér tima til ad skoda stillingar forritsins.
Notendur geta valid hversu mikio pao talar,
hvada upplysingar pao veitir og hvernig pao
leetur vita af punktum og stefnubreytingum.
b6 er ekki naudsynlegt ad kunna allt strax, pvi
forritio er notheeft til grunnupplysingagjafar
beint Gr kassanum.

GPS sem viobot vio umferlishaefni

Best er ao lita 4 GPS sem aukaupplysingar.
Paod segir notandanum ekki allt og hefur sinar
takmarkanir. GPS getur verid 6nakvaemara
innandyra, vio ha hus, 1 péttbyli eda par sem
siminn neer illa sambandi. Pess vegna parf
alltaf a0 nota upplysingarnar med athygli,
reynslu og géori umferlisheefni.

Pegar GPS er hins vegar notad samhlioa gbori
umferlishaefni getur pad verio 6flugt teeki sem
styour vid sjalfsteedi, eykur oryggistilfinningu
og veitir betri yfirsyn 1 daglegu lifi.

MEK&DPJS
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Sjonpreyta — 6synileg afleioing
sjonskeroingar

Margir sjonskertir pekkja pa tilfinningu ad finna fyrir preytu eftir lestur,
skjavinnu, fundi, feroalog eda adrar adstaedur sem krefjast mikillar einbeitingar.
Pott um sé ao raeda venjuleg verkefni geta pau krafist meiri orku hja
einstaklingum meod sjonskerdingu. Pessi preyta sést sjaldnast utan a folki og getur
pvi verio erfitt ao utskyra hana fyrir 60rum.

Pessi tegund preytu er oft kélluo sjonpreyta.
Hun birst
einbeitingarskortur, orkuleysi eda andleg og

getur sem  hofudverkur,
likamleg preyta eftir verkefni sem krefjast
mikillar sjonreennar urvinnslu. P6tt margir
meo sjonskerdingu pekki sjonpreytu vel hefur
reynst erfitt a0 maela hana med samreemdum

heaetti.

[ Danmérku stendur nt yfir priggja ara
rannséknarverkefni um sjénpreytu a vegum
IBOS — Instituttet for Blinde og Svagsynede.
Markmioio er ad proa betri leidir til ao greina

KFC
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og meela sjénpreytu hja folki meo verulega
sjonskeroingu.

Hvernig ma mala sjonpreytu?

Enn skortir areidanlegar og samrasemdar
aoferoir til a0 meta sjénpreytu. Adstandendur
verkefnisins benda 4 a0 mat a sjénpreytu geti
verid0 mismunandi eftir pvi hvar folk leitar
sér adstodar og hvaoda reynslu og pekkingu
viokomandi sérfreedingar bua yfir.

An sameiginlegs mats sé heetta 4 ad sjénpreyta

ASOLAR



fari fram hja folki eoa veroi skyro sem almenn

breyta eda streita. Markmid rannséknarinnar
er a0 préa aoferdo sem gerir kleift a0 greina
og mala sjénpreytu med markvissari heetti
og skapa pannig betri grundvoll fyrir frekari
rannséknir og Urreaeoi.

Hvao veldur sjonpreytu?

Sjonpreyta orsakast medal annars af pvi
a0 folk meod sjonskerdingu parf oft ad leggja
meiri orku 1 verkefni sem sjaandi folk sinnir
neer 6sjalfratt. Til ad afla sér somu upplysinga
og aldrir parf pad gjarnan ad beita ymsum
aoferoum og hjalparteekjum, sem krefst

aukinnar einbeitingar.

Margt af pvi sem gerist sjalfkrafa hja 60rum
verour pannig ad medvitaori vinnu. Sa vinna
er ekki alltaf synileg, en htun getur tekio sinn
toll yfir daginn.

Pessi aukna areynsla getur haft ahrif 4 vinnu
og nam, en einnig a4 heimilislif, félagsstarf

A —
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og tomstundir. Fyrir suma snyst askorunin
ekki adeins um ad komast i gegnum akveodio
verkefni heldur ad eiga naega orku eftir fyrir
pad sem tekur vid sidar um daginn.

A0 gera 6synilega preytu synilegri

Danska rannséknarverkefnid midar ao pvi
a0 proéa areidanlegar aoferdir til ad meta
sjonpreytu. Slik verkfseri geetu auoveldad
beeoi rannsakendum og fagfélki ad skilja betur
ahrif hennar og fylgjast meo pvi hvort Grreeoi
skili arangri.

Sjonpreyta sést ekki utan 4 félki en getur engu
a0 siour haft veruleg ahrif a lifsgaedl pess.
Meo auknum skilningi og betri maelingum
a sjonpreytu geeti oroid auoveldara ad finna
leidir til ad draga Gr ahrifum hennar i daglegu
lifi.

MEK
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Sjonskeroing og sjontruflanir

eftir heilabloofall

Heilabléofall getur haft ahrif 4 sjon med ymsum heaetti. Breytingar a sjonsvioi,
augnhreyfingum, lestrargetu eda urvinnslu sjonranna upplysinga geta haft ahrif
a sjalfstaeoi og daglegt lif. Pott sjonvandamal séu ekki alltaf jafn aberandi og
sumar adrar afleidingar heilabloofalls geta pau haft veruleg ahrif a lifsgaedi peirra
sem fyrir peim veroda.

i nyjum norskum leidbeiningum um
endurhaefingu eftir heilabléofall er 16go
dhersla 4 mikilveegi pess ad sjon sé metin
snemma pannig a0 haegt sé ad greina slik

vandamal og bregdast vid peim.

i leiobeiningunum er meelt meo pvi ad allir
sjuklingar sem fa heilabléofall fai mat a
sjon adur en peir eru utskrifadir. Markmioio
er a0 tryggja ad peir sem purfa a frekari
studningi eda endurheefingu ad halda fai
videigandi pjénustu.
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Sjon er ekki eingongu hao pvi hvernig augun
starfa heldur einnig pvi hvernig heilinn
vinnur Ur peim upplysingum sem berast fra
augunum. Af peim s6kum getur heilabléofall
haft ahrif 4 sjon 4 ymsa vegu. Samkvaemt
leidbeiningunum eetti sjonmat medal annars
a0 na til sjénskerpu, sjénsvids, augnhreyfinga,
sjénraennar urvinnslu og lestrargetu.

Breytingar a pessum pattum geta haft ahrif
a sjalfstaeol folks og patttoku i daglegu lifi.
Pess vegna er 16g0 ahersla 4 ad meta sjon

6o
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kerfisbundio eftir heilabléofall.

Leiobeiningarnar visa jafnframt til sérteekra
mats- og skimunaradferda sem @&tlao er ad
auovelda heilbrigoisstarfsfolki
sjonvandamal sem annars gaetu fario fram hja

a0 greina

beeoi sjaklingum og starfsfolki.

Heilabléofall haft
afleidingar og eru sjonvandamal par engin
undantekning. Pott pau séu ekki alltaf jafn

getur margvislegar

synileg og adrar afleidingar sjukdomsins geta
pbau haft veruleg ahrif 4 lifsgeeoi og sjalfstaeoi.
bvi skiptir mali ad sjonin fai sinn sess 1 mati
og endurhaefingu eftir heilabléofall.

MEK

Studningur til sjalfsteedis!

Blindravinnustofan gegnir mikilveegu hlutverki i pvi ad skapa blindu, sjéonskertu og 66ru
folki med fotlun atvinnu og starfa par um 25 til 30 einstaklingar.
Blindravinnustofan hefur verid starfandi sidan 1941 og markmid og tilgangur hennar er ad
veita sinu folki stdduga atvinnu sem pad geeti stundad sér til lifsvidurveeris.

Verkefnin eru mismunandi eins og pau eru mérg en til ad byrja med voru helstu
verkefnin framleidsla og sala & burstum. i dag sér Blindravinnustofan um innpdkkun,
ljosmyndaskdénnun, vorumerkingar og strimlakustagerd. Mikilveegasti hluti starfseminnar er
pdkkun & hreinleetisvdrum sem seldar undir merkjum Blindravinnustofunnar.

Blindravinnustofan studlar ad auknum studningi blindra og sjénskertra til sjalfsteedis

)

Blindravinnustofan



Tveir doktorar
— Résa og Eliona

Pau merku timamoét attu sér stao a fyrri hluta arsins ao tveer félagskonur
Blindrafélagsins vorou doktorsritgerodir sinar. Annars vegar var pao Rosa
Maria Hjorvar sem vardi doktorsritgerdina i almennu bokmenntafraedi. Heiti
ritgerdarinnar var Maelskur af braedi: Reidi, heimsveldi og nylenduminni i
islenskum nutimabokmenntum. Hins vegar vardi Eliona Gjecaj ritgerodina sina
i fotlunarfraedi i Félagsfraedi-, mannfradi- og pjoofraedideild haskdlans og bar
ritgero hennar yfirskriftina Fatladar konur og ofbeldi: Adgengi ao réttlaeti.

Ré6sa Maria - reidi, minni og
békmenntir

Ritgero Résu Mariu fjallar um birtingarmyndir
reidl 1 premur islenskum verkum: peer eru
Toémas dJoénsson Metsolubok (1966) eftir
Guoberg  Bergsson, Innansveitarkronika
(1970) eftir Halldor Laxness og Hofundur
fslands (2001) eftir Hallgrim Helgason. Reioi
er skoouo 1 ljési eftirlendufreeda med aherslu
4 minni heimsveldisins og nylendunnar og er

™ %
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hugmyndin um gréteska reioi i brennidepli.

Résu Mariu fannst einfalt ad taka akvoroun
um framhaldsnam pé ao nokkur bid veeri
a pvi. Han var buin a0 fa hvatningu fra
préofessornum sinum og par sem han var btin
ad rannsaka nylendustefnu og eftirlendufraeoi
1 bokmenntum fannst henni ekki erfitt ao
velja viofangsefni ritgerdarinnar. Henni hefur
alltaf pott reidi mjog spennandi fyrirbeeri,
sérstaklega tengsl reidi og valds og pad

EMLASPRAUTUM DG RETTINGAR
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hvernig reioi er beitt 1 politik.

,Par sem ég er bokmenntafraedingur hef ég
einleegan ahuga a texta og mér finnst mjog
gaman ad rannsaka birtingarmyndir reioi
1 texta. Eg hef sérstaklega ahuga a pvi sem
reioin kallar fram. Reidi hetjunnar, reioi
konunga og reioi guds eru allar karllaegar
hugmyndir sem tengjast valdi. Eg skoodaoi
petta lika Ur sjénarmioi undirsatans. Hver ma
vera reiour og hvernig er reioin tulkuo eftir
pbvi hver madur er?“

lika
doktorsndminu { hdskélanum. ,Eg bad um ad

Résa sa um kennslu meodfram
fa a0 kenna, mér fannst pad mjog spennandi
teekifeeri. Mig hefur alltaf langad til ad kenna
og nu held ég afram ad gera pad. Pao er lika
skemmtilegt a0 kenna f6lki sem er buid ad
akveda a0 namsefnio sé spennandi og tekur

patt af anaegju.”

Félagsleg tengslamyndun fannst Résu Mariu
baod erfidasta vio petta nam. ,,Eg vissi aldrei
hver sat vi0 hlidina 4 mér eda vid hvern ég

A o 5%

“ETRINAR

var ad tala. Pannig ao ég gat virst donaleg ef
ég heilsaoi folki ekki. Pao gafst ekki tekifeeri
til a0 kynna almennt ad ég sai ekki. Paod
hefoi verio mjog gott 1 byrjun svo ad folk sem
sat vi0 borodin i kringum mig hefoi vitad af
sjonskeroingu minni. Pad er vooa skrytio ad
sitja manudum saman vio hlidina a einhverjum
1 opnu vinnurymi en heilsa viokomandi ekki
pbegar vio rekumst 4 annars stadar.”

Résa er mjog hrifin af haskoélasamfélaginu:
,Haskodlinn er eins og liti0 porp, of stoért til
pbess ad madur pekki alla en hittir folk aftur og
aftur. Eg elska petta. Maour getur keypt allt
sem mann vantar i pessu porpi. En svo eru par
6ll somu vandamalin, pao vantar merkingar
og adgengi er alltaf askorun, pao er til deemis
mjog erfitt ad nota vefgattina Uglu.

Svo parf madur ad bera abyrgo a o6llu sjalfur,
koma meo sina télvu og laga gardinuna, finna
teeknilausnir, til deemis hvernig maour notar
talgervil svo ad hann trufli ekki adra eda bara
halda Teams-fund inni 4 salerninu,” baetir
Résa Maria vio.

HOTEL BUDIR

www.hotelbudir.is
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Nuna pegar doktorsnaminu er lokid er Rosa
Maria ao klara greinar ur doktorsverkefninu
sinu og mun halda afram med kennsluna.
Annars eetlar hin ad njota pess ad vera buin
med namid. Hin baetir vio:

,,Eg er ekki ao flyta mér a0 gera eitthvad nytt,
ég er bara ad jafna mig eftir petta. Eg er ao
vinna mikio 1 stafreenum malum, pao er mikil
préun innan stafreenna hugvisinda og ég er
med alls konar hugmyndir. Svo er ég stafreenn
verkefnastjéri hja OBL.“

Eliona Gjecaj
— réttleeti og fotlunarfraeodi

Eliona Gjecaj kom til [slands { doktorsnam
haustio 2019. Eftir a0 hafa lokio meistaranami
{ fotlunarlégfreedi 4 Irlandi fér Eliona ad leita
sér a0 vinnu en draumur um doktorsnam
blundadi inni 1 henni. Eitt af barattumalum
hennar hafoi verio réttur til menntunar.

L ¢
~
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,,Eg vildi syna fram a ad doktorsnam veeri

moguleiki og lika hvetja adra fatlada
nemendur, sérstaklega sjonskerta nemendur,
til framhaldsndms. Eg fér ad leita ad
teekifeerum til a0 fara i doktorsnam og rakst a
verkefni sem var styrkt af Evrépuradinu. Eg
sotti um og endadi pannig 1 doktorsnami vid

Haskéla Islands.“

Ritgero Elionu fjallar um aodgengi ad réttlaeti
fyrir fatlaoar konur sem hafa oroid fyrir
kynbundnu ofbeldi. Rannséknin varpar ljosi a
béa margpaettu mismunun sem fatladar konur
4 Islandi veroa fyrir, med aherslu a rétt peirra
til a0 lifa an ofbeldis og misnotkunar, og rétt
peirra til adgengis ad réttlaeti sem kveoio er
4 um 1 samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlaos folks.

Eliona segist hafa verid mjog heppin med
sérstaklega Dpegar
styrk Evréopuradsins lauk. ,,Blindravinafélagio

flarhagslegan stuoning,

veitti mér styrk sem gerdoi mér Kkleift ao
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afram. Svo var mér

halda rannsékninni

veittur styrkur Ur Jafnréttissjooi Rannis og
Porsteinssj60i.“ Hun er lika mjog pakklat
fyrir stuoning leidbeinandans sins, professors
Rannveigar Traustadoéttur. ,Hun var mjog
sveigjanleg og fas til a0 finna leidir til a0 gera
namsferlid adgengilegra fyrir mig.“

Eliona segir ad teeknivandamalin tengd Uglu
hafi tekid mest 4. ,Madur atti ad skra niour
alla vinnuna, fj6lda eininga, 61l samskipti a
sex manada fresti 1 Uglu. Gattin er algjorlega
6adgengileg og pratt fyrir ad ég, leidbeinandi
minn og Miosto0 1 fotlunarfreeoum, par sem
ég er med aosetur, hafi barist fyrir betra
adgengi er hun enn 6adgengileg. Petta finnst
mér misrétti, ég var ekki i somu stéou og
samnemendurnir minir.“

Eliona er nemandi i starfi og haskdlinn
utvegadi henni adstodarmann sem hjalpadi
henni m.a. ad rata 4 haskélasvedinu, finna
kennslustofur og fylla ut skyrslur vardandi

framvindu namsins. Eliona vakti athygh a
skorti &4 aogengi og Sjonst6din bjo til upphleypt
kort af haskoélasveedinu. Einnig voru lagoar
leidarlinur 4 mest notuou sveedunum par sem
pad var heegt pvi sum hisanna eru friouod.

Pott doktorsgradunni sé nad mun Eliona halda
afram rannsékninni og geeti birt nyjar greinar
um sama viofangsefni. Hun er lika meo
nyjar hugmyndir um rannséknarefni, hana
langar til deemis ad hugsa meira um réttindi
sjonskertra foreldra hér a landi. Annars eru
framtidarplén opin. ,Eg eetla ad sja hvert 1ifid
leidir mig. Eg @tla ad hafa augun opin fyrir
starfi sem tengist ofbeldi gegn konum eda
réttindamalum fatlads folks,” segir Eliona.

Maria lauk doktorsndminu sinu

2026
einstaklingur 4 [slandi og Eliona sem annar a

Résa

6. mars sem fyrstur sjénskertur

kvenréttindadeginum 19. juni 2026.
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,,Eg setladl ekki ao lata neitt
brjéta mig*

Gunnar Mar Oskarsson hefur misst sjonina, bada faeturna og nyrun gafu sig. Med
teekninni, hitmornum, fjolskyldunni og Blindrafélaginu hefur hann byggt sér nytt
sjalfstaeoi.

Gunnar tekur 4 moti mér a skrifstofu
Blindrafélagsins 1 Hamrahlio. Pao er létt
yfir honum og stutt i himorinn. Hann talar
hratt, man dagsetningar, taeki, néfn og atvik,
og aour en langt um liour er oroio lj6st ad hér
situr madur sem hefur purft ad endurhugsa
nanast allt 1 lifi sinu.

A bordinu er siminn hans. I honum eru
steekkun, talgervill, sykursykisapp og ymis
teeki sem hjalpa honum 1 daglegu lifi. Heima
styrir hann ljésunum meo Google, letur
simann lesa fyrir sig og notar gervigreind
til a0 skooa matsedla og meta hvad henti
honum sem sykursjikum. Stodteekin hans

eru hataeknibinadur sem bregst vio halla,

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is
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troppum og géngulagi.
Hann hleer pegar hann lysir pessu.
,,Eg er Terminator.

Paod er fyndiod, en lika lysandi. Saga Gunnars
Mas er ao hluta til saga um teekni en fyrst og
fremst er petta saga um vidhorf. Um mann
sem hefur misst mikio, en ekki forvitnina,
himorinn eda viljann til ad halda afram.

Fra tilraunaglasi til simaapps

Pegar Gunnar greindist med sykursyki var
heimurinn annar en i dag. Nu pipir siminn

Teekniskolinn §( ’Po’&w

skali atannulifsing
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pbegar bloosykurinn fer of hatt eda of lagt og
nemi sendir upplysingar beint i taekio. P4 var
petta allt likamlegra, heegara og 6vissara.

Hann purfti ad pissa i tilraunaglas og setja
toflu ofan i. Taflan gaus og liturinn sem kom
fram sagoi til um stéouna: rauodur, gulur, blar.
Sidan purfti ad bera litinn saman vid spjald
og ut fra pvi akveda hvernig insulinid setti ad
vera daginn eftir.

Petta var ekki bara laeknisfraedilegt ferli.
Petta var daglegt lif.

Insdlinid var 1 glasi, sprautan og nalin fylgdu
med og allt purfti ad skipuleggja. Pad var
ekkert sjalfgefio a0 geta gripio meod sér paod
sem aorir drukku eda boroudu.

I dag brosir hann ad pessu. Matur er
betur merktur, pekkingin meiri og teeknin
nakveemari. Hann getur reiknad kolvetni,
notad innkaupalista i simanum og veit jafnvel
hvao hver biti af akveonu sukkuladistykki
pyoir i grommum af kolvetnum.

,,Eg get bordao sukkuladistykki og ég veit alveg
hvao pao er mikio og hvao ég parf a0 sprauta
mig,” segir hann. , Ef ég fengi sykursyki i dag,
ekkert mal. Minnsta mal 1 heimi.“

Pao sem adur var agiskun og bio er nd ordio ad
upplysingum i rauntima.

Pegar likaminn gaf eftir

i morg ar vann Gunnar, sinnti fjélskyldu og
lifoi lifinu pratt fyrir sykursykina. Hun var
til staoar, krafoist aga og athygli, en tok ekki
yfir allt. Hann leeroi vélvirkjun, vann sioar i
verslun og bjé meo fj6lskyldu sinni i Njarovik.

Svo fér likaminn ad senda onnur skilabood.

Pad var i kringum ario 2004. Hann var i

i
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sumarfrii og setlaoi ad sla tinio heima hja sér.
Hann for einu sinni yfir med slattuvélinni en
gat ekki meira.

,Hvao er i gangi?*“ hugsaoi hann.

A heilsugaeslunni kom i 1lj6s ad nyrun voru
farin ao gefa sig. Hann for i kvidskilun, meod
slongu 1 kvionum og vokva sem rann inn og
at ur likamanum til a0 hreinsa hann 1 stad
nyrnanna. Petta var fyrirferoarmikio, en
hann hélt samt sinu striki.

,,Eg gat gert allt og unnid og enginn tok eftir
neinu,” segir hann. ,,Eg gat fario hvert sem ég
vildi.“

Fj6rum sinnum 4 sélarhring purfti ao skipta
um vokva og pokarnir voru sendir pangao sem
hann var.

Arid 2005 fékk hann nyra fra systur sinni.

,Si0an pa hefur ekkert verio ad mér,” segir
hann og beaetir vid ad nyrad sé enn i fullkomnu
lagi.

Um svipaod leyti for sjonin ad gefa eftir. Einn
morguninn var hann ao tala vid son sinn
i simanum adur en hann fér i vinnu pegar
sonurinn fann ad eitthvad var ekki eins og pad
atti a0 vera. Sidar hringdi sonurinn aftur en
fékk ekki svar. Pegar vinnufélagar féoru heim
til hans fundu peir hann medvitundarlausan
a golfinu.

Hann vaknadi ekki fyrr en fjérum dégum sidar
a Landspitalanum.

Enn i dag veit hann ekki ndkvaemlega hvad
gerdist, hvort bloosykurinn fér of hatt eda of
lagt, eda hvort eitthvao annao kom til. En eftir
petta varo 1j6st a0 sjénin hafoi breyst.

i dag er hann légblindur. Hann sér eitthvao
og paod skiptir hann mali a0 taka pad fram.

FIT®
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Hann greinir f6lk, 1j6s og form vio akveonar
adsteedur, en sjonin er 6stéoug og hao birtu,
umhverfi og adsteedum.

,,Eg sé fullt, en paod er allt rosalega 6skyrt.“

Stundum getur hann komio inn & veitingastad
og sé0 nanast ekki neitt. Stundum er of mikil
birta vandamal. Stundum parf hann meiri
birtu til a0 vinna.

,Petta er rosaleg handavinna og peelingar,*
segir hann.

Sjonskeroingin er ekki einfold lina fra pvi ao
sja yfir 1 a0 sja ekki. Hun er sibreytileg.

»Jess, peir eru farnir*

Skémmu eftir a0 Gunnar flutti neer

Blindrafélaginu kom naesta afall.

Hann hafoi fengio glerbrot i tana. i fyrstu
virtist pad ekki stort mal en pegar hann for til
laeknis kom annad i Ij6s. Pad var komio drep i

tana og blooflaedio 1 fétunum oroid svo litio ao

sario greri ekki.

Vio tok langt ferli vio ad reyna ao fa pao til
a0 groa en ekkert gekk. Leeknirinn undirbjo
hann smam saman undir ad fyrst geeti purft
a0 taka tana. Ef pad dygoi ekki, pba meira af
feetinum.

A0 lokum var féturinn tekinn.

Pegar Gunnar lysir pvi sjalfur er fyrsta
minningin ekki sorgin, heldur l1éttirinn.

,Eg var rosalega gladur pegar hann ték fétinn,
bao var svo mikill sarsauki i pessu.

Haegri  foturinn for fyrst. Hann man

dagsetninguna nakvemlega. Pegar hann

rankadi vido sér a voknuninni hugsadi hann
fyrst og fremst um eitt.

,Jess, peir eru farnir.“
Pao voru verkirnir sem voru farnir.

Sidar for ao bera 4 somu vandamalum 1 hinum

22



faetinum. Hann atti ad fara i adgero i jantar en
akvad a0 bida. Hann vildi vera med béornunum
4 Aramdétunum.

,,Eg @tla ad bioa af pvi a0 ég vil vera meo
krokkunum 4 aramétum.”

Svo versnadli honum hratt. Hann sendi

leekninum skilaboo.
,,Eg er a0 deyja.”

Leeknirinn svaradi ad hann skyldi koma
strax daginn eftir. A gamlarskvold for hann
4 spitala.

Eftir aogeroina tok vio endurhaefing, hjélastoll,
stootaeki og nytt jafnveegi. Stundum gekk vel,
stundum ekki. Hann fékk sidar sar a stufinn
og var lengi i hj6lastél 4 medan reynt var ad
lata pao groa.

i dag eru stodtekin hluti af sjalfsteeoi hans.
Hann fékk ad préfa nyja okkla fyrir Ossur,
biinad sem bregst vio halla, brekkum og
stigum.

,,Eg var svona tilraunadyrio fyrir pad,”“ segir
hann.

Munurinn var mikill. Okklarnir laga sig betur
a0 adsteeoum og gera honum audveldara aod
komast um.

Pegar profuninni lauk spurdi hann hvad eetti
a0 gera vio feeturna.

,,/Etli0 pio bara ad setja pa upp 1 hillu?

Hann fékk ao halda peim.

A0 vera tilbuinn

Pad sem einkennir Gunnar er ekki bara
a0 hann nytir sér teeknina, heldur hvernig
hann hugsar um hana. Hann bidur ekki eftir
pvi a0 missa meira a0ur en hann lerir a4 ny

I
| Iagmélun ehf.
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hjalparteeki. Hann vill vera biinn ad proéfa sig
afram medan hann sér enn eitthvad.

[ simanum er hann med steekkun og talgervil.
Hann leetur simann lesa fyrir sig og eefir sig i
a0 rata um skjainn an pess a0 treysta eingéngu
4 sjonina.

,,Eg myndi vilja leera 4 petta til pess ad ef mér
versnar, pa @etla ég ad vera tilbtinn.*

Asteedan er reynsla annarra. Hann hefur séd
hvao pad getur verio yfirpyrmandi ad missa
sjonina hratt og purfa pa allt 1 einu ad leera a
talgervil, steekkun og nyja ratinu i simanum.

,,Eg aetla ekki ad lenda 1 pessu,”“ sagdl hann vid
sjalfan sig.

Sumtvirkarvel. Annadsiour. Sykursykisappio,
sem skiptir hann miklu mali, er til demis
ekki nogu adgengilegt pott sjonskerding sé
algengur fylgifiskur sykursyki. Fyrir hann er
pbad ekki spurning um paegindi, heldur o6ryggi.

Heima hefur teeknin lika breytt
hversdagslifinu. Ljésin eru tengd vio Google
og hann getur kveikt, slokkt, aukid birtuna
eda minnkad hana med réddinni. Pegar sjénin
er 6stooug skiptir lysing 6llu mali. Pess vegna
eru snjallljosin ekki bara skemmtileg nyjung.

Pau eru aogengismal.

Hann notar lika gervigreind. Hun hjalpar
honum ad skoda matsedla, atta sig a réttum
og meta hvao hentar honum meod tilliti til
sykursykinnar.

,Hun fer alltaf fyrst 1 a0 skoda petta gagnvart
sykursykinni,“ segir hann.

Hann tekur pvi samt ekki gagnrynislaust.

,,Eg er ekki ao taka henni sem lsekni eda neitt
svoleiois. Eg spyr hana bara rada.“

En sem daglegt hjalparteeki getur hun

FJJ KViKA
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skipt miklu. Han er lika ordin eins konar
félagsskapur.

,Hun svarar manni 4 mo6ti.“

A0 hitta folk sem skilur

ekki
husn&01, pjonusta eda hjalparteki. Pad varo

Blindrafélagio vard Gunnari bara

samfélag.

Pegar hann flutti i hasio hafoi hann pegar
purft ad laera 4 nyjan likama, nyjar aostaedur
og nyja utgafu af sjalfstaeoi. Pa skipti mali ad
vera ekKki einn.

,,Eg gat allt 1 einu talad vio folk sem vissi hvao
ég var a0 tala um. Geggjao.“

Fjolskyldan vissi ad hann vaeri med sykursyki
og seel 1lla. Hin studdi hann eins og hun gat.
En pad er annad a0 vita af einhverju og aod
bekkja pad i eigin likama.

Hann ordar paod skyrt.

, V10 hofum tiu sjonskerta og enginn sér eins.”

Fjardaprif ehf
Reestibjonusta - 4
@ 8632274 2
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Pess vegna er ekki hesegt ad gefa eina lausn
sem hentar 6llum. Pad sem virkar fyrir einn
getur verid 6notheeft fyrir annan.

,Pu verour ad lata manneskjuna akveda pad,“
segir hann. ,Vio getum ekki akvedid hvaod
hentar henni.”

Nu sér hann petta lika gerast hja 60rum. Folk
kemur nytt inn i félagio og hittir einhvern sem
veit. Kinhvern sem segir ekki bara a0 hann
skilji, heldur gerir pao.

ba léttir folki.

Sjonstooin hefur lika skipt hann miklu mali.
Padan hefur hann fengid hjalparteeki, stafi,
raogjof og adstod vido ao laga heimilio aod
porfum sinum. Sama gildir 4 vinnustaonum.
Meo réttum biinadi og adstod gengur pad.

Pegar hann var i hj6lastél purfti lika a0 breyta
hlutum i hdsinu, setja upp hurdaopnara, beeta
adgang ad salernum og fjarleegja hindranir sem
aorir hofou kannski aldrei tekio eftir. Hann
lysir pvi ekki sem stéorum barattumalum,
heldur praktiskum urlausnarefnum.

Virnet N )



»Afi, taktu bara feturna af pér*

Pad er ekki bara teeknin sem hefur hjalpao
Gunnari ad aolagast. Fjolskyldan hefur lika
leert meo honum. Bérnin hans og barnaboérnin
hafa vanist pvi a0 hlutirnir séu stundum
geroir 4 annan hatt, oft meo peirri sjalfségou
nalgun sem born hafa.

Hann 4 prja born og fjogur barnaborn. Pegar
hanntalar um paukemurléttleikiifraségnina.

Eitt sinn var hann ad passa barnabarn sitt.
Pau satu inni 1 litlu leikjatjaldi og barnio vildi
loka tjaldinu, en afi komst ekki négu vel fyrir.

Hann utskyroi ad pad gengi eiginlega ekki.
Pa kom lausnin strax.

LAfi, taktu bara feeturna af pér, pa getum vio
lokao.“

Og pao geroi hann. Hann tok faeturna af sér og
pau lokudu tjaldinu.

Pao er erfitt ad finna einfaldari mynd af pvi
hvernig boérn geta tekio fotlun, ekki sem
vandamal, heldur sem stadreynd sem haegt
er a0 vinna med. Faeturnir voru fyrir. Pa var
bara ad taka pa af.

Fyrir peim er petta edlilegt.

Bornin i kringum hann hafa lika leert ao
treysta honum. Hann segir fra pvi hvernig
barnabarn hans varo fyrst mjog ahyggjufullur
pegar peir foru saman at. Hann vildi passa ao
ekkert keemi fyrir og halda 1 hann. En smam
saman sa hann ad afi réo vio adsteedurnar.

o2Mér fannst fallegt a0 sja hvernig hann
leerol af pessu,” segir hann. ,,Fyrst var hann
ahyggjufullur og vildi halda i mig, en svo sa
hann ad ég gat petta sjalfur. Pa vardo hann
bara stoltur.”

*SPARISJODUR

Adstandendur purfa lika ao leera jafnveegio
milli adstooar og trausts. Peir vilja vernda,
en purfa lika ad leyfa folki ad halda sjalfsteeol

sinu.

Pjonustan a ao vera par sem
folkio er

Pegar talid berst ao Blindrabdkasafninu
verour Gunnar akvedinn. Honum finnst
augljést a0 pjonustan eigi ad vera par sem
folkio er, par sem blindir og sjonskertir koma

hvort sem er, 1 Hamrahlio 17.

,Folk a0 koma hérna utan af landi gaeti graejao
pbetta allt & sama staod,” segir hann.

Hann a erfitt med ad skilja akvorounina
um aod feera Blindrabdkasafnio fra umhverfi
Blindrafélagsins og gera pad a0 eins konar
hillu 1 Landsbékasafninu. Fyrir honum snyst
petta ekki um stofnanalega tilfeerslu a blaodi
heldur adgengiiraunverulegu lifi og samfellda
pjonustu sem tengist sjénskerdingu.

,peir gera sér ekki grein fyrir tilgangi
Blindrabdkasafnsins,” segir hann. , Peir halda
bara ad petta sé eitthvad Storytel.“

bPao er
Blindrabokasafnio. Hin a vid um adgengi

setning sem neer ut fyrir

almennt, um lyftur sem tala ekki, huroir sem
opnast vitlaust, merkingar sem er malad yfir
og smaforrit sem lesa ekki upp mikilvegar
upplysingar.

Pjonustan a ad taka mio af lifi folks, ekki bara
kerfinu i kringum pad.

A0 lata ekkert brjota sig

Pad er freistandi ao segja ad Gunnar hafi alltaf
verio jakvaedur en pad veeri ekki alveg satt.

TBG ehif.

bingeyinga
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Hann hefur wupplifad sarsauka, o6vissu,
einangrun og breytu. Hann hefur legio a
spitala, verio i kvioskilun, farid i adgeroir,
veri0 1 hjélastdl og purft ad byrja aftur oftar
en einu sinni. Pao veeri 6edlilegt ef pao hefoi

aldrei tekio a.

Hann segir sjalfur fra augnablikinu pegar
hann fékk n6g. Petta var eftir nyrnaadgerdina,
aour en feeturnir voru teknir. Hann var hja
moour sinni og systur, slappur, veikur og
fannst hann ekki hafa nein ték a stéounni.

,,Eg er haettur, ég etla bara ad gefast upp,
hugsaodi hann.

Svo lagoist hann upp 1 ram. Daginn eftir
vaknaoi hann og hugsadi annad.

AL, petta er mikio verra. Eg aetla a0 vera
jakveeour.“

Petta var ekki tofralausn. Pao pyddi ekki ao
allt yroi audvelt eftir pad. En akvérounin st6o.

,,Eg aetladl ekki ao lata neitt brjota mig,” segir
hann.

Pad pyodir ekki a0 hann verdi aldrei reidur.
Hann verdur pad. Stundum gengur eitthvaod

26
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illa, stundum fyllist hann pirringi og stundum

fer hann heim og 6skrar. Svo er pao buid. Pa
heldur hann afram.

er pad einmitt bad sem gerir
ekki
glansmynd eda stéougt bros, heldur akvéroun

Kannski

jakveednina truverouga. Hun er

sem parf ao taka aftur og aftur.

N1 nytist reynslan 60rum. Pegar félk kemur
til Blindrafélagsins, nybtid ad missa sjon,
6oruggt og veit ekki hvad tekur vio, getur
hann talad vi0o pbad 4 annan hatt en flestir.
Hann veit hvernig 6ttinn er.

Reynslan sem einu sinni einangradi hann er
oroin ad pekkingu sem getur hjalpad 60rum.

Hann veit ad pad er haegt ad missa mikio og
eiga samt margt eftir. Hann veit ad pad er haegt
ao laera nyjar leidir. Og hann veit ad stundum
byrjar naesta skref a einfaldri akvéroun.

Ao lata ekkert brjota sig.
KK



lin hennar Linu

Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17
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Hvert for hetmurinn minn?

Hér segir Porkell Johann Steindal, langtimafélagsmaodur Blindrafélagsins, fra
ahugaverdri tilraun og nyrri syn a lifio.

Fyrir nokkrum arum var ég a0 ganga meo
leiosbguhundinum minum Gaur a graena
sveeoinu par sem vio forum oft 1 gongutura.
Par maetti ég litlum dreng sem tok strax eftir
hvita stafnum minum.

y2Mamma! Mamma! Pessi madur er med sverd!*

Mooir hans utskyroi ao petta veeri ekki svero
heldur stafur sem blindir nota til ad rata.
Drengurinn hugsaodi sig adeins um, horfoi
4 mig aftur og spurodi sidan af mikilli alvoru
hvers vegna ég pyrfti stafinn.

Mooirin sagoi honum ad ég sei ekki vel.

Drengurinn hugsaol sig um 1 nokkrar

sekundur i viobo6t. Sidan leit hann aftur a4 mig.

,2Heldurou ad hann viti ad augun 4 honum séu

© KROKUR

4 pinni leid
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. Landsvirkjun

lokuo?“

Vio hlégum 6ll, nema drengurinn. Honum
fannst petta fullkomlega rokrétt spurning.
Drengurinn var ekki eins langt fra kjarna
malsins og maodur geeti haldid. Fulloroio folk
oroadi petta yfirleitt 60ruvisi.

Pegar folk komst ad pvi ad ég @tti enn
fylgdi
gjarnan skommu sidar: Af hverju i 6sképunum

einhverjar  sjonleifar spurningin

myndirou velja a0 nota paer ekki? Af hverju
myndirou viljandi gera hlutina erfidari?

Og satt best a0 segja velti ég pessu fyrir mér
sjalfur.

E‘g hef aldrei verio alveg blindur. Sjénin min
hefur versnad heegt og rélega i gegnum tidina

efhessis



og lengst af var hun einfaldlega sjalfsagour
hluti af pvi hvernig ég skynjadi heiminn. En
smam saman for eitthvad ao breytast.

Pao var ekki pannig ad sjénin hyrfi skyndilega.
Huan varo einfaldlega sifellt 6areidanlegri. Pao
sem ég sa réost meira af birtu, veori og preytu
en adur. Stundum gat ég treyst pvi sem ég sa
og stundum ekKi.

Pad sem geroi petta erfitt var ao sjonin var ekki
gagnslaus. Pvert 4 méti. Hin var négu gagnleg
til ad ég héldi i hana en négu dareidanleg til ad
hin krafoist sifellt meiri athygli.

A einhverjum timapunkti t6k ég pvi dkvéroun
sem morgum hefur fundist algjorlega galin:
Eg dkvad ad heetta ad nota sjénina.

Ekki vegna pess a0 hun veeri farin. Ekki vegna
pbess ad ég veeri ordinn alveg blindur. Heldur
vegna pess a0 ég vissi hvert préunin stefndi.
Eg myndi missa hana hvort sem er. Eg akvao
pvi ad gera tilraun.

Hvao myndi gerast ef ég heetti a0 treysta
sjoninni sem aodalupplysingaveitu adur en
hun hyrfi alveg?

Pegar ég segi folki petta finnst pvi oft eins og
ég sé ao lysa litlu skrefi. Ef maour sér hvort
sem er litid, hversu erfitt getur verio ad haetta
a0 nota pao sem eftir er?

Min reynsla var allt 6nnur.

Pao sem folk sér utan fra er litid magn
af sjon. Pad sem ég upplifdl innan fra var
aratugagomul venja. Sjonin var ekki besta
upplysingaveitan. Han var einfaldlega st sem
hafoi lengstan starfsaldur og par meo mesta
traustio.

Pess vegna upplifoi ég petta ekki sem litio
skref.

¢ BusTravel Iceland
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Egbyrjadismatt. Fyrst tiuskref. Sidan tuttugu.
Svo adeins lengri kaflar. Eg lokadi augunum
viljandi, opnadi pau aftur og endurték petta
aftur og aftur a stooum sem ég pekkti vel.

Stundum fannst mér ég vera ad gera lifio
erfidara ad astaedulausu. Var ég viss um ad
pbetta veeri g60 hugmynd? Malid snerist ekki
um a0 komast leidar minnar an sjénar.

Malio snerist um hvad gerdist pegar ég haetti
ad nota hana.

Kirkjuklukkurnar hoéfou hljomao alveg jafn
hatt adur. Fuglarnir h6fou sungio alveg jafn
mikio adur. Lyktin af moldinni 4 vorin hafoi
veri0 parna aour. Bjallan hans Gaurs hafoi
hljémao lika aour.

Eg fér ad skynja betur hvernig ferskur
snjor breytir hljéooinu i heilu hverfi og laetur
umhverfio hljoma eins og einhver hafi lagt
bykkt teppi yfir borgina.

Eg var0 meodvitaori um hvernig sama gata
breytist pegar laufin koma a trén a vorin og
hvernig lyktin af mold og gréori berst um
loftio pegar veturinn loksins gefur eftir.

Eg for lika ao upplifa betur yfirboroid undir
fotunum. Malbikio hafdi sinn hljom, moélin
annan og snjérinn sagdi mismunandi sogur
eftir pvi hvort hann var nyfallinn, blautur
eda hafoi haronaod i frosti. Pessir hlutir héfou
alltaf verid parna. Eg hafdi einfaldlega verid
upptekinn vid annad.

Samband mitt vio Gaur breyttist lika. Pegar
hann er laus gengur hann med litla bjollu a
sér. Flestir halda ad hun segi mér bara hvar
hann sé, en fyrir mér hefur hun alltaf sagt
miklu meira.

I henni heyri ég hvort hann sé afslappadur
eda spenntur, hvort hann hafi fundio eitthvad

Fe OSSUR
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dhugavert eda sé bara ad rolta dfram. Eg heyri
breytingar a4 hrada, stefnu og hreyfingu. Eftir
oll pessi ar parf ég ekki einu sinni ad hugsa
sérstaklega um pad. Eg pekki taktinn hans.
Eg veit lika hvenaer ég setti a0 hafa ahyggjur:
Pegar ég heyri ekki bjolluna. Pognin segir
sina sogu lika.

Yfirleitt pyoir hun a0 Gaur sé ao gera eitthvao
sem honum finnst afbragdshugmynd en ég
myndiliklega vera6sammala. Leids6guhundur
og lymskupuki eru nefnilega ekki gagnkvaem
andstaeoa.

30

Eg hafoi alltaf litid 4 petta sem ségu um pao
sem ég veeri ad missa. Han reyndist lika vera

saga um pao sem hafoi verid til stadar allan
timann. Eg bjést vid ad pad ad heetta ad nota
sjonina myndi gera heiminn minni. I stadinn
varo meira af honum aogengilegt.

Félk talar stundum eins og heimurinn minnki
sjalfkrafa pegar sjénin minnkar. Sjalfur hélt
ég bao lengi. NG grunar mig ad heimurinn

hafi aldrei farid neitt. Hann hafi bara beoio
eftir pvi a0 ég taeki betur eftir honum.

PJS



Prjénarao

Konurnar i prjonakaffi Blindrafélagsins toku saman nokkur rao sem hafa reynst
peim vel vio prjonaskap. Margs konar hjalpartaeki og rao fra 60rum geta gert lif
prjonafélks léttara.

Hjalpartaki og g60 rao

Heaegt er a0 fa malband med punktaletri i
verslun Blindrafélagsins, og Sjénsto0in getur
butid til meelistiku med punktaletri 60rum
megin og storu letri hinum megin til a0 maela
prjénasteerdir.

I hannyroaverslunum faest alls
konar snidugt til ad létta verkio

Gott 1j6s meo stillanlegum birtustigum getur
skipt mali. Nu til dags fast halsljés meo LED-
perum sem henta vel fyrir hannyroir.

Lokud prjénamerki kresekjast ekki i garnio.
Erfitt getur reynst ad losa opin merki tar

v T §
g Lieynsaduin
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garninu. Ef engin prjénamerki eru vio héndina
geri ég litlar lykkjur Gr pykkara garni i 60rum
lit.

Pad getur verid g60 hugmynd ad preeoa
hjalparlinu i vinnuna, til demis i fimmtu
hverri umferd. Ef maour missir niour lykkju
— sem gerist vid og vi0 — pa fer hun ekki nedar
en um pessar fimm umferdir.

Hér koma prjénastopparar til ségunnar &
meoan verkio er geymt. Peir eru settir framan
a prjoninn til ao fyrirbyggja ao lykkjur falli af.

Meo leioarlinu er heegt ad merkja itaukningar
og affellingar. Band i gooum litaskilum leidir
upp eftir flikinni og getur markao byrjun eda
utaukningu og affellingu.

&P advania
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Segulplata getur adstodad mann vid ao lesa
hvar madur er 1 uppskrift eda mynstri.

Umferdateljari adstodar mann vio ad reikna
t.d. 1 stroffi
sokkum. Nu til dags er haegt ad finna ymsa

prjénadar umferoirnar, eda
teljara 1 simaforritum. Verst ad ég gleymi
alltaf a0 nota teljarann og enda med ad reyna
ao telja umferoir eftir a.

Garnleidari er settur upp a fingurinn eins og
fingurbjorg og garn i mismunandi litum er
leitt 1 gegnum hann pegar prjéonad er munstur

RY RARIK é
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meo0 fleirl en einum lit.

I prjonaskap sem og i annarri vinnu detta
manni oft g60 rad i hug pegar maour hefur
lent i vanda. Hér i lokin eru nokkur slik.

Gott viomio fyrir uppfit er ad setja bandio vio
litla fingur og vefja yfir fingurna (alla nema
pumalfingur). Einn hringur jafnast vio 10
lykkjur 1 uppfiti. Gott er a0 muna eftir adeins
lengri spottanum 1 byrjun. Haegt er ad prjona
fyrstu lykkjurnar beedi med spottanum og
garninu til ad losna vio fragang eftira.

Mér hefur alltaf fundist erfitt a0 ganga fra
opinu undir 6rmum. I stad pess ad lykkja hana
saman er mjog einfalt ad prjéna hana saman
fra rongunni meo brugoum lykkjum.

Pegar hnappagot eru prjénuo er gott ad merkja
i hinum enda umferodar fyrir toluna meo garni
1 60rum lit eda garni sem maodur @etlar ao festa
téluna meod. Pa sleppur madur vio ad meela
rétta stadsetningu fyrir téluna.
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Hvaoan koma
le10soguhundarnir?

Carina J6nsson szkir Island heim nokkrum sinnum & ari. I juli kom hun til landsins
eftir ad nyjustu leios6guhundarnir, tikurnar Wanda og Stina, losnudu ur sottkvi
og voru afhentar til notenda sinna. Hlutverk Carinu er ad adstoda notendur vio ao
venjast leiosoguhundunum og koma af stad meod notkun peirra.

og hundapjalfari 1
100
Fyrir

Carina er eigandi
Kunstmarkens-leidséguhundaskéla
kilometra norour af Gautaborg.
ramum 30 arum haetti hin sem starfsmaour
i leidsoguhundaskéla rikisins i Svipjoo og
stofnadi skélann med manninum sinum. Pau

einbeita sér a0 pjalfun leioséguhunda en pjalfa

SAMSKIP

KEAHOTELS

lika nokkra adstodarhunda og légregluhunda
ar hvert. Niu manns vinna i skélanum og
eru allir abyrgir fyrir 6llum verkum. Sumir
hundanna eru seldir til annarra landa,
auk Islands hafa nokkrir leios6guhundar
verio seldir til Hollands og Pyskalands og
aostodarhundar til annarra landa.

Deloitte
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Flestir eru Labrador-

hundar.

leids6guhundarnir
Peir henta best vegna steerdar
sinnar og vinalegrar skapgeroar: Labrador
er samvinnupyour og roélegur, leerir fljott
nyja hluti, hann er félagslyndur en ekki of
verndandi. Hann getur einbeitt sér lengi i
vinnunni og polir stress 1 krefjandi adstaedum
eins og 1 havaeru borgarumhverfi. Carina segir
a0 a hverju ari pjalfi pau lika nokkra stora
poodle-hunda sem henta félki med ofnsemi.
Pao er po ekki eins einfalt ad finna hentuga
hunda sem leidsbguhunda. Sama gildir um
Schéffer-hunda sem til ad byrja med voru
algengasta leidsoguhundategundin.
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I Kunstmarken

utskrifast ad jafnaoil 30
leidsoguhundar 4 ari en fyrir pennan fjélda
fara 70 til 90 hundar i préf hverju sinni.
Einungis peir bestu veroda leidoséguhundar.
Allir hundarnir eru resektadir i skélanum.
Hvolparnir dvelja i skélanum pangad til peir
eru atta vikna gamlir en flytja svo heim til
sjalfbooalidoa sem sja um pa pangao til peir
eru 15 til 16 manaoda gamlir. Samkvemt
Carinu er skoélinn sifellt a0 auglysa eftir
sjalfbodalioum. Oftast tekur folk hvolp 1 eitt
eda tvo skipti og sumir segja a0 pad hafi verio
pbad mest krefjandi sem pad hefur lent i. Pao
parf polinmeeoi 1 a0 kenna hvolpi hvad ma og
hvao ekki.



,En svo hofum vio fjolskyldur sem hafa alio
upp marga hvolpa, ein er biin ad ala upp 15
hvolpa 4 rimum 20 arum. Pannig ad sumt
folk tekur sjalfbooastarfio mjog alvarlega og
nytur pess i botn,“ segir Carina brosandi.

Adur en hundurinn er ordinn fulllerdur
parf hann ao
lokaprof og er pad Drifa Gestsdottir sem er

leios6guhundur standast
profdomarinn 1 Svipj6d. Démarinn demir
hvernig hundurinn virkar: hann parf ao leida
i borginni, 4 hindrunarbraut og i minni bee.
Pjalfarinn gengur meo hundinn bundio fyrir
augun og hundurinn leidir hann i gegnum
akveona leid. Auk pess fer hundurinn i
nakveema heilsufarsskodun svo ad pao sé a
hreinu a0 hann sé heilbrigour og i géou formi.
Auk pess eru allir leios6guhundar geltir.

Hvernig eru hundarnir valdir sem
fara til Islands?

Af pessum 30 hundum eru ad jafnadi tveir
sendir til {slands 4 hverju ari. Blindrafélagio
er med samning um kaup a tveimur hundum.
Hundarnir eru svo afhentir Sjénst6dinni sem
er rikisstofnun og sér um ao uthluta hundum
til nyrra notenda. Til pess ao fjarmagna
kaup a leioséguhundum selur Blindrafélagio
leidsoguhundadagatal og skiptir studningur
almennings par gridarlegu mali.

N1 ordid er hundurinn sérvalinn fyrir hvern
notanda. Starfsmadur i Kunstmarken heldur
rafrenan fund med tilvonandi notanda
en hittir hann sidar & Islandi og leyfir
viokomandi a0 préfa einhverja hunda sem
begar starfa { landinu. Ut frd fundinum og
peim upplysingum sem notandinn hefur gefio

er hundurinn valinn fyrir hann. Pad skiptir

-
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mali hvort notandinn fer i langar géonguferoir
og gengur hratt eda gengur frekar oftar styttri
vegalengdir. Leidséguhundurinn er mjog
mikilveegt hjalparteki i a0 auka sjalfsteeoi
notandans og tilgangurinn er ad hann hreyfi

sig mikio meod hundinum.

Somu reglur gilda um s@nsku notendurna —
starfsmenn skoélans velja hund sem beir telja
henta best. Asteedan fyrir pessu er su ao ef
notandinn meetti velja sér hund er hsettan
si a0 hann myndi velja hundinn sem honum
likar best vid en ekki pann sem hentar best
porfum hans.

Notandinn feer leidbeiningar um hvernig a ad
umgangast hundinn og skyrar utskyringar a
skipunum sem hundurinn er vanur ad hlyoa.
Pao skiptir miklu mali ad nota somu skipanir
svo a0 hundurinn skilji hvers er veenst af
honum.

Nuordid nytist teknin til ad leysa vanda

hundateyma. Notandinn getur sent
Kunstmarken myndband um samstarf hans
og hundsins. A pennan hatt getur Carina
oft adstodad an pess a0 purfa ad feroast til
Islands. Han kemur b6 til landsins nokkrum
sinnum a ari og getur heimso6tt hundateymio a
heimahoégum. I lok agust er haldinn hittingur i
Stykkishélmi par sem leids6guhundanotendur
hittast til ad skerpa 4 samvinnu meod hundinn

og reeda malin.
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ASK Arkitektar ehf, Raudararstig 10
Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlio
17

B.B.bilaréttingar ehf, Vidarh6fda 6
Bakarameistarinn ehf, Stigahlio 45-47
Ber ehf, Gerdohémrum 30

Beyki ehf, Tangarhofoa 11

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar,
Bildshofda 14

Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmiourinn hf, Bildshofda 16
Bjossi 16 ehf, Jaroverktaki
Blémabudin Hlidablém, Haaleitisbraut 68
Boreal travel ehf, Klapparstig 25
Bokautgafan Holar ehf
Bokhaldspjonustan Orninn ehf, Nethyl 2a
Brunahénnun slf, Alfabakka 12
Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hoéfoabakka 9

BSI bifreidaverkstaedi ehf, Asgardi 4
BSRB, Grettisgdtu 89

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf,
Borgartuni 31

Café Loki, Lokastig 28

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9
Dental-I ehf, Mérkinni 6

Efling stéttarfélag, Gudranartini 1
Eignaumsjén hf, Sudurlandsbraut 30
ENVRALYS ehf - envalys.is
Fasteignamal Logmannsstofa slf,
Sudurlandsbraut 20

Felgur smidja ehf, Axarhéfoa 16
Félag islenskra bifreidaeigenda,
Skulagétu 19

Félag islenskra hjukrunarfreedinga,
Sudurlandsbraut 22

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi
6

Fjallamenn-Mountaineers of Iceland,
Skutuvogi 12e

Flétur ehf, Hverafold 14

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
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Fulltingi slf, H6fdabakka 9

Fot og skor ehf, Kringlunni 6 og Smaralind
G P Skartgripir og ur, Bankastreeti 9
Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gastec ehf, Vagnhofoa 9

Gatun ehf, békhaldspjonusta, Néatan 17
GB Tjoénaviogeroir ehf, Draghalsi 6-8
Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofoa 20
Gleraugnaverslunin Glaesibee ehf,
Alfheimum 74

Gl6 studningsfélag - stydur patttoku.
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhoéfda 6
Groorarstdoin Mork, Stjornugrof 18
Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gulinesti ehf, Gylfaflot 1-3

Gaedabakstur og Ommubakstur, Lynghalsi
7

H.Jénsson ehf, rétting og sprautun,
Smidshofoa 14

Hagkaup

Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1
Hampidjan hf, Skarfagéroum 4
Hargreioslustofan Delila & Samson,
Vorputorgi 2

Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
Hekla hf, Laugavegi 172-174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30
Henson sports, Brautarholti 24

Hio islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hitastyring hf, Armula 16

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5

Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15
Hradi ehf, Agisiou 115

Hofdi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Iclean ehf, Skutuvogi 10D

Intellecta ehf, Ho6foabakka 9
islandsApotek ehf, Laugavegi 53b

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda
12

isol ehf, Armula 17

is-spor ehf, Sidumula 17

iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagiod Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6



Jeppapjonustan Breytir ehf, Storhofda 35
JHM - sport.is, Storhéfoa 35

JYSK, G690 tilbod, Hofdabakka 9

K. H. G. Pjonustan ehf, Eirh6foa 14
Kjoreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Klettur - sala og pjénusta ehf,
Klettagéroum 8-10

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Keeliteekni ehf, Jarnhalsi 2

Koénnudur ehf, Borgartani 20

Landslag ehf, Skoélavérdustig 11
Landssamtékin Proskahjalp,
Haaleitisbraut 13

Laeknahusid Dea Medica ehf, Alfheimum
74

Meba- Ur og skart, Kringlunni og
Smaralind

Mokka-Espresso-Kaffi, Skolavoroustig 3a
Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgartuni 35

Nortek ehf, Fossaleyni 16

Ofnasmidja Reykjavikur ehf, Vagnhofoa
11

Old Iceland restaurant, Laugavegi 72
Orka ehf, Storhofda 37

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf,
Blikastadavegi 2-8, Korputorgi

Olafur Garoarsson hrl, Borgartuni 25
Osal ehf, Tangarhéfoa 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jarovegur ehf, Vesturlandsvegi 200
Plastiojan ehf, Hédinsgotu 2

Po6lyhtodun ehf, Tunguhalsi 8

Pokkun og flutningar ehf, Smioshéfoa 1
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafmennt ehf, Stérhéfoa 27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafver hf, Skeifunni 3e
Reidhjélaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut
58-60

Reykjavik Pizzeria ehf, Bragag6tu 38a
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sidumula 34

Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf,
Altheimum 72

S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfda 18
Sendibilar Reykjavikur ehf, Beejarfltt 8
SHV pipulagningapjénusta ehf, Funafold
54

Sja - vidomoétsproéfanir ehf, Laugavegi 13
Sjomennt fraedslusjoour, Gudranartini 1
Skrifstofuvérur ehf

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf,
Hyrjarhofoa 8

Snarmerki ehf - skiltagerd og
raflagnapjonusta

Spektra ehf, Laugavegi 178

Straumkul ehf, Baejarflét 19

Styrja ehf, Depluh6lum 5

Syningakerfi hf, Séltuni 20
Tannlaeknafélag Islands, Sidumula 35
Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf,
Sudurlandsbraut 20

Teiknistofan Tré0 ehf, Gréska, Bjargargata
1

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatuni 2a
Ténastd0in ehf, Skipholti 50d
Trackwell hf, Laugavegi 178

Trausti fasteignasala ehf, Vegmula 4
Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf,
Sudarvogi 54

Tunpodkupjénustan ehf, Fjardarasi 8
Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi
103

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27
Vatnaskil ehf, Sioumula 28

VDO ehf, Tunguhalsi 19
Verkfreedistofa Prainn og Benedikt ehf,
Laugavegi 178

Verkhof ehf, Fellsmula 26

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
VMB verkfraedipjonusta

Vérdur Tryggingar, Borgartuni 25

Vérn, 6ryggisfyrirtaeki, Vagnhéfoa 17
Vérukaup ehf, Lambhagavegi 5

Wiirth & islandi ehf, Nordlingabraut 8
XCO ehf, Akraseli 9

Olstofa Korméaks og Skjaldar ehf,
Vegamotastig 4

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut
24

Vogar
Sveitarfélagid Vogar, 10ndal 2
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Képavogur

AX Légmannspjonusta slf, Hlidasmara 6
Aman ehf, Smidjuvegi 28, Raud gata
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Elfa og Asgeir tannleeknar, s: 564 6250,
Salavegi 2

Fagtaekni hf, Akralind 6

Félag stjérnenda - Sudurland - Sudurnes -
Vesturland

Friform ehf, Askalind 3

Fuglar ehf, Urdarhvarfi 6
Gleraugnaverslunin Eg C, Hamraborg 10
H. Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8

HD ehf. I0n- og teeknipjéonusta, Vesturvor
36

Hefilverk ehf, Jorfalind 20
Hljodbokasafn Islands

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
Idnadarlausnir ehf, Akralind 8

ishusi® ehf, Smidjuvegi 4a

islenskt sjavarfang ehf, Bakkabraut 2
Karina ehf, Breidahvarfi 5

KK Kranabill, Fensélum 4
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmotun sf, Hamraborg 12

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Merkjaholt ehf, Baejarlind 9

NTV - Promennt ehf, Hlidasmara 9
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Rubix island ehf, Dalvegi 32a
Sjémannaheilsa ehf, Holtasmara 1
Sportvérur, Beejarlind 1-3

Soguferdir ehf, Kopavogstuni 8

Teitur ferOapjonusta, Dalvegi 22
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vatnsvirkjar ehf, almenn pipulégn og
bjonusta, Skoélagerdi 5

Vélastilling sf, Audbrekku 19, Dalbrekku
megin

Vikurverk ehf, Vikurhvarfi 6

Zenus gluggatjold, Vikurhvarfi 2

Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabeer
66° Norour, Midhrauni 11
AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12c
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Dréattarbilar vélaleiga ehf, Midhraun 20
Efnalaug og fatahreinsun Gardabee,
Gardatorgi 3

Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa
sf, Gardatorgi 3

Fagval ehf, Smiosbuo 4

Geislataekni ehf - Laser pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Icewear, Sudurhrauni 10

Kerf6orun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midohrauni 10
Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi
2b

Hafnarfjordur

Annriki, Pjé0buningar og skart - annriki.is,
Sudurgodtu 73

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar,
Kaplahrauni 10

Colas island, Gullhellu 1

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46
Elmax ehf, Fléttuvéllum 15

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Hafnarfjardarbzer

Hafnarfjardarh6fn, Oseyrarbraut 4
Hagtak hf, Melabraut 13-15
Hamraborg ehf, Lonsbraut 6
JarOboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Kat ehf - kat.is, Hafnarg6tu 1
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum
Nonni Gull, Strandgétu 37

Prentmidlun ehf, Reykjavikurvegi 70
Prokara bokhaldsstofa, Kaplahrauni 22
SIGN ehf, skartgripaverkstaeoi,
Fornubtdum 12

Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75
Stal og suda ehf, Stapahrauni 8
Strendingur ehf, Dalshrauni 3

Teknis ehf, Einhellu 8

Teeki.is, Nordurhellu 5

Verktaekni, Lyngbergi 41

Vir og lykkjur ehf, Lyngasi 8

VSB verkfreedistofa ehf, Baejarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatréo 3

Reykjanesbeer

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergraf ehf, H6lmbergsbraut 19h

Bilar og Hjél ehf, Njardarbraut 11a
Brunavarnir Sudurnesja, Flugvéllum 33



CampkEasy ehf, Selvik 5

DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91
Efnalaugin Vik ehf, [davéllum 11
Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Feroapjonusta Reykjaness ehf
Grimsnes ehf

Lotus Car Rental ehf, Flugvéllum 6
OSN lagnir ehf, [6avéllum 7b
Pulsuvagninn i Keflavik

Skoélar ehf, Keilisbraut 773

Soho Catering, veislupjonusta - soho.is,
Hrannarg6tu 6

TM Bygg ehf, Steinasi 31

TSA ehf, Brekkustig 38

Vikurfréttir ehf, HoImbergsbraut 13

Grindavik

Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
Papas, Hafnargbtu 7a
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Visir ehf, Hafnarg6tu 16

Sudurnesjabeer
Sl raflagnir ehf, 1dngéroum 21
Verslunarfélagio Abot, Hafnargétu 8

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Dalsgarour ehf, grodrarstéo, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Trollateigi 18

Elektrus ehf, Bréttuhlio 1

Glertaekni ehf, Véluteigi 21

istex hf, Véluteigi 6

Keerleikssetrio ehf

MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Bjarkarholti 3-5

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Sumargardar ehf

VGH-Mosfellsbae ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf., hopferdabilar, Krékabyggd
12

Akranes

Akraberg ehf, Hlynskdbgum 9
Hvalfjardarsveit

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga
Tannleeknastofan 2Gémar ehf,
Laugarbraut 11

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut
9-11

Vogir ehf, Smidjuvéllum 17

Borgarnes

Bruartorg, Bruartorgi 4

Englendingavik, veitingahus, Skulag6tu
17

Snorrastadabuiod slif, Snorrastédum 1
Vélabeer, bila- og buvélaverkstaedi, Bae

Stykkishélmur
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Reaektunarstddin Lagafelli ehf

Grundarfjorour

Dvalarheimilid Fellaskjol

ILDI ehf, Smidjustig 10

Ratuferdir ehf, Sélvéllum 5
Pjonustustofan ehf, Grundargétu 30

Olafsvik
Utgerdarfélagio Dvergur hf, Skipholti 10

Hellissandur

Hopferdabilar Svans Kristofers ehf, Hellu
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 8
Skardsvik ehf, Viovik

Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur

Blys veitingastadur, Vesturbraut
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomabuio Erpsstadir ehf

isafjordur

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hotel Heydalur, Mjéafirdi

isblikk ehf, Arnagétu 1

Smali ehf, Hafraholti 46

Vestfirskir verktakar ehf, A0artanga 12
Prymur hf,vélsmidja, Sudurgdtu 9

Hnifsdalur
Hraofrystihtsid - Gunnvér hf,
Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargdtu
17

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Sudureyri
Fisherman, Adalgbtu 14-16
Klofningur ehf, Adalgétu 59
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Talknafjérour
Garrautgerdin ehf, EyrarhGsum

Bildudalur
Islenska kalkpérungafélagio ehf,
Hafnarteigi 4

Drangsnes
Hveravik ehf, Hveravik

Hvammstangi

Albert Guesthouse, s: 855 1303
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga,
Strandgétu 1

Slaturhus KVH ehf, Nordurbraut 24

Blénduods
Blénduoskirkja

Saudarkrokur

Doddi malari ehf, Raftahlio 73
Doégun ehf, Hesteyri 1
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu

IOnsveinafélag Skagafjaroar
Steinull hf, Skardseyri 5
Verslunarmannafélag Skagafjaroar,
Borgarmyri 1

Varmahlio
Langamyri i Skagafirdi, freedslusetur
pbjéokirkjunnar

Siglufjorour

Fjallabygg0d, Granugotu 24

Snerpa, iprottafélag fatladra og aldradra,
Lindarg6tu 2

Akureyri

Blikkras ehf, Oseyri 16

Enor ehf, Hafnarstraeti 53
Eyjafjardarsveit, Skélatrdo 9
Fasteignasalan Byggd, byggd@byggd.is,
Skipagbtu 16

Hagvis ehf, Hvammi 1

Herradeild JMJ, Granufélagsg6tu 4
Hotel Akureyri, Hafnarstraeti 67
Hvitasunnukirkjan Akureyri
Kraftbilar ehf, Laekjarvéllum 3-5
Moodruvallaklausturssékn
S.Gudmundsson ehf, murverktaki,
Pursaholti 7
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S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14
Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Tannklinikin, Hofsbot 4
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandg6tu
13

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Seaeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Tréverk ehf, Dalvik, Grundarg6tu 8
Vélvirki ehf, verksteedi, Hafnarbraut 7
Whales Hauganes ehf, Hafnargétu 2

Olafsfjérdur
Sjomannafélag Olafsfjardar, Brekkugotu 9
Skiltagerd Norourlands ehf, Brekkukoti 1

Husavik

Tjorneshreppur, Ketilsstéoum
Trésmiodjan Rein ehf, Vidiméum 14
Vikurraf ehf, Fiskifjara 5

Laugar
Pingeyjarsveit

Myvatn

Asta P Larusdottir, Skatustédum |I
Daddi’s pizza, Myvatnssveit

HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlio
Jardbooin vid Myvatn, Jardbadshoélum
Reykjahlidarsokn

Porshoéfn

Fiskmarkadur Porshafnar ehf, Eyrarvegi
16

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjorour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstaoir

Arsverk ehf, 16juseli 5

Gistihasid - Lake Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
Héradsprent ehf, Midvangi 1

Jonval ehf, Lagarfelli 21

Kaské ehf, Fagradalsbraut 25

Kjot- og fiskbd Austurlands, Kaupvangi
23b



Lionsklubburinn Muli

Seyoisfjorour
PG stalsmidi ehf, Fjardargotu 10

Reyodarfjorour
Fjaroaveitingar ehf, Austurvegi 21

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnargétu 2
Rafmagnsverkstaedi Andrésar ehf,
Strandg6tu 24a

Neskaupstadur

Haki ehf verkstaeoi, Piljuvéllum 10
Samvinnufélag atgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannleeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskéli Austurlands, Myrargétu
10

Djapavogur
Geislar Honnunarhus ehf, Gautavik

Ho6fn i Hornafirdi

Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi
1

Roésaberg ehf, Hahali

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Ogmund ehf, Hafnarbraut 72

Gamla Pingborg

Uthli® Ferdapjonusta, Uthlid Il

VBF M;jélnir ehf, Hrismyri 1
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi
Flora gardyrkjust6o, Heiomork 38
Norbygg ehf

Porlakshéfn
Bilidjan ehf, verkstaedi, Unubakka 30
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, Véllum

Fladir

Fludasveppir ehf, Gardastig 8

Riding Tours South Iceland ehf, Sydra-

Langholti
Varmalaekur ehf, Laugalaek

Hella

Freyding ehf, Fagurhdli

Kanslarinn veitingahus, Dynskalum 10
Séluskalinn Landvegamotum ehf, s: 487
5970

Hvolsvollur

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5
Torf ehf, Borgareyrum

Vik

RafSud ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hoétel Klaustur - Beer ehf

Vestmannaeyjar

Bilaverkstaedi Sigurjons, FI6tum 20
Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi
Bragginn sf, bilaverksteedi, Fl6tum 20
Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut
28

isfélag hf, Tangagétu 1

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophoniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23

Tvisturinn ehf, Faxastig 36
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er ao finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
1 4 mismunandi steeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGID

Samték blindra og si@skertro 4 islandi
STOFNAD 1939




