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Minningar 1 myndum

»

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirmar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstéou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljiésmyndir.

N er haegt ad draga fram 6l gémlu albimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd.  Verd er mjog hagsteaett, eda fra 28 kréonum a mynd.
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SJAPU MIG!

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

A0 hafa 6rugga framfaerslu er grunnforsenda
hversdagslifi  hverrar
flesta felst pao 1

atvinnutekjum en almannatryggingakerfinu

fyrir farseeld 1

manneskju. Fyrir
er @tlad a0 gripa pau sem eru 6vinnufeer.

Petta vissu frumkvoéolarnir sem stofnudu
80

drum. I p4 tid hofou blindir og sjénskertir

Blindravinnustofuna fyrir rimum
takmarkadan adgang ad atvinnu og enn
minni ad menntun. Margir lifou 1 sarri fataekt
og pessu vildi félk breyta med pvi ad skapa
atvinnutaekifeeri til ad geta séo sér og sinum
farboroa.

A0 hafa taekiferi

hefur viotekara gildi fyrir einstaklinginn,

til atvinnu vi0 heefi

samfélagio og hagkerfio.

Avinnustadnum nytur folk félagslegra tengsla
og upplifir samfélagslega patttoku og tilgang
sem hefur bein ahrif 4 andlega vellidan, svo
eitthvao sé nefnt.

Tidarandinn og taekiferin fyrir blinda og
sjonskerta 4 atvinnumarkadi hafa sem betur
fer proéast til betri vegar. Smatt og smatt
hafa glerpokin verio brotin og opnad leio ao
fjolbreyttum stérfum pannig ao fleiri finna
sig 1 starfi vio heefi.

Nu er sjalfsagt a0 pessi hopur saeki sér pa
menntun sem hugur stendur til og gobou
heilli eru blindir og sjénskertir na ao afla sér
fjolbreyttrar menntunar og starfsréttinda i
framhalds- og haskélum landsins.

En vio skulum ekkert fara i grafgétur meo
a0 petta er ekki sa dans a4 résum sem wtla
meaetti. Ennpa meta okkur hindranir i
menntakerfinu og 4 atvinnumarkadi.

Sumt ma rekja til pess ad husnadid eda
aokoman ad vinnustadnum eda skéla er
badgengileg og svipada sb6gu ma segja um
takmarkanir sem o6adgengilegar stafraenar

lausnir valda. Petta ma allt laga og oftast

meo litilli fyrirhofn.
Mesta og erfidasta
felst

jafnan i

hindrunin
pbo
fordémum
gagnvart fotlun,
skilningsleysi og

ranghugmyndum

um getu pessa héps.
Otal frasagnir eru
til um aod folk fai ekki bod i atvinnuviotal ef
pao tilgreinir fétlun sina i atvinnuumsékn,
jafnvel b6 ad fotlunin sem slik hafi engin ahrif
a starfshefnina gagnvart viokomandi starfi.
Samsvarandi er upplifun margra af
atvinnuviotali, dhuginn dofnar um leid og
meett er 4 stadinn an pess a0 viokomandi
fai ad gera grein fyrir sér og getu sinni til ad
sinna starfinu.

Petta er allra

fotlunarhépa, par med talinna blindra og

sameiginleg  upplifun
sjonskertra um vioda verdld, og petta hefur

verid stadfest med maelingum.

I erlendri kénnun voru sendar tver neer eins
ferilskrar, par sem eini munurinnvarad annar
umsaekjandinn var sagdur vera meo fotlun sem
hafoi engin ahrif 4 starfsheefni. Nidurstadan
var sldandi, 6fatlada umssekjandanum budust

tvofalt fleiri atvinnuviotol en peim fatlada.

Pvi eru pad svo mikilveeg skilabod inn i
menntakerfio og atvinnumarkadinn pegar
fatlaour einstaklingur saekir um skélavist eda
atvinnu a0 horft sé til styrkleika viokomandi.
Sjaou mig og pad sem ég hef fram aod faera i

stao pess ad lata fotlunina blinda pér syn.

Allir geta eitthvao, enginn getur allt.
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| Hljédbdkasafn islands

) ADGENGI AP
FJOLBREYTTUM BOKMENNTUM

Ef lestur verour bara neysla hverfur jafnrétti til pekkingar

hlutverki
samkveemt samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks.

Aform eru uppi um sameiningu Hljédbdkasafns
Islands, Kvikmyndasafns Islands og
Landsbékasafns Islands — Héskélabékasafns.
Sameiningin er kynnt sem stjérnsysluleg
einféldun og fagleg efling, en fyrir notendur
Hlj60bdokasafnsins vekur hun upp alvarlegar
ahyggjur. Par er ekki um formsatrioi a0 reeda,
heldur grundvallarspurningu um jafnan
adgang ad pekkingu. HIlj6obokasafnio hefur
mjog mikilveegu hlutverki ad gegna gagnvart
peim sem ekki geta faert sér venjulegt prentad
letur i nyt.

Blindrafélagio leggst gegn pessum aformum
menningar-, nysképunar- og haskélaraoherra
og telur a0 pau muni skapa 6vissu um safnio
og getu pess til a0 standa undir l6gbundnu

GJOGUR HF

GRENIVIK

sinu skyldum stjérnvalda

0g

ekki
Pad er sérurrseol

almenn

Hlj60bokasafn [slands er

békasafnspjénusta. meod
skyrt, 16gbundio hlutverk: ad tryggja adgengi
ad bokmenntum, freedslu og upplysingum fyrir
folk sem getur ekki lesio hefdbundio prentad
letur. Safnio er jafnframt framleioslueining
sem umbreytir bokum 1 adgengilegt form — oft
med sértaekri Gtferslu sem almennir markaodir
sinna ekKki.

Petta hlutverk er eolisélikt hlutverki
Landsbékasafns Islands — Haskoélabdokasafns,
og

nams- rannsOknarbdkasafn.

sem er

Alcoa



Ottinn er sd ad vid samelningu veroi sérstada
Hlj60bdokasafnsins veikari: adgengissjonarmio
eitt af moérgum, 1 stad pess ad vera kjarni
starfseminnar.

Pao veldur sérstokum ahyggjum ad sameiningin
er 16go til an skyrra trygginga. Ekki liggur fyrir
hvernig sjalfsteedl pjonustunnar verdi vario,
hvernig tryggt verour ad afram veroi framleitt
sérheeft efni eda hvernig réttindi notenda
veroa verndud pegar hagsmunir stofnananna
rekast 4. Oljést er hvernig fjarveitingar til
Hlj60bokasafnsins verdi tryggdar og rekjanlegar
til 16gbundinna verkefna pess vid pjonustu vio
notendur. Pegar slikar tryggingar vantar er
heett vio ad akvaroanir radist af hagkvemni,
umfangi og almennri notkun, fremur en pérfum
peirra sem pjonustan var sérstaklega setlud.
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Pessi 6tti er ekki byggour 4 vangaveltum einum
saman. I Finnlandi var Aogengisbokasafnio
Celia, systurbokasafn HIj60bokasafnsins hér
heima, sameinad Pjéoskjalasafni Finnlands
i byrjun pessa ars. Strax eru komnar sterkar
visbendingar um ad bokakosturinn sé ad veroa
fateklegri, stefnu sem nu pegar saetir vaxandi
gagnryni. Yfir 85% af nyju efni febriarmanaoar
eru somu baekur og hja storum streymisveitum
a boro vio Storytel, BookBeat og Nextory.
Notendahopur pessara streymisveitna hlustar a
hljéobaekur fyrst og fremst sér til skemmtunar.
Heettan er st a0 safnkostur Hljéoobokasafnsing
fari ao likjast sifellt meira markaosframbodi:
vinseelar glapaségur, afpreying og aevisogur
freegra manna fa forgang, 4 medan lj60list,
klassik, fraedibsekur og sérheeft efni hverfa i

skuggann.
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Pessi breyting er heegfara en kerfisbundin.
Frambo0i10 fyrir hopinn sem hefur ekki adgang
ao venjulegu lesefni minnkar pegar a boostélum
eru einungis baekur sem borgar sig ad framleioa
fyrir storan hlustendahop.

Fyrir sjaandi lesendur eru hljéobeaekur val. Fyrir
suma blinda og sjonskerta eru peer eina valio.
Ao framleida fabrotid efni er skerding a rétti.
Ef efni er ekki framleitt & adgengilegu formi er
pad einfaldlega ekki til. Sérstaklega alvarleg
er stada fraedibdka, par sem hljéobsekur eru oft
einfaldadar: téflur, myndlysingar og heimildir
falla ut. Slikt efni dugar ekki peim sem vilja
leera, stunda nam eoda taka virkan patt i
samfélagsumraeou.

> =Trawval alarned
‘le BusTravel Iceland

A ekki opinber pjénusta a0 tryggja ad i booi sé

efni sem er ekki haest 4 s6lulistum pegar kjarni
malsins er ekki skipulag stofnana heldur
jafnraedi? A f6lk sem ekki getur lesio prentad
letur ekki a0 hafa sama rétt til fjolbreyttrar
békmenningar og pekkingar og adrir — eda
adeins adgang a0 pvi sem er vinsalt og arobaert?
Ef sameining safnanna verdur ad veruleika an
pbess ao sérhlutverk Hljo0bdokasafnsins sé skyrt,
vario og styrkt er haetta 4 ad vio stigum skref
aftur a bak. Finnska deemio gefur visbendingu
um stefnu sem vid viljum ekki: ef lestur verdur
bara neysla hverfur jafnrétti til pekkingar.

Sporin hraeda, svo pad er ekki ad undra ad
notendur Hlj6obdokasafnsins séu uggandi.

MM&MEK
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INTERNET SEM HENTAR C")LLUM!

Allir eiga a0 geta notao vefinn.

Nu liggur fyrir Alpingi frumvarp til laga um
vefsetur og smaforrit sem 4 a0 tryggja al
allir, meodal annars blindir og sjonskertir,
geti notao slikar lausnir. Reglurnar koma fra
Evropusambandinu en byggja a alpjéoastaoli
sem kallast WCAG. I reglunum er unnid med
fjérar grunnstodir: skiljanleika, skynjanleika,
oryggi og nothaefni.

Petta pyoir a0 peer upplysingar sem eru a
heimasiou purfa a0 vera skiljanlegar, sem
getur verio askorun, sérstaklega fyrir sumar
stofnanir sem hafa vanio sig a4 stofnanamal sem
feestir skilja, p6 a0 pad eigi a0 heita islenska.
Efni parf lika a0 vera skynjanlegt, sem pyodir
a0 peir sem nota talgervil til ad lesa eiga a0
geta notad hann; ef upplysingar eru 4 mynd-
eda hljooformi parf ad vera texti lika, svo folk
med sjon- eda heyrnarskeroingu geti numio
innihaldid. Oll umgjérd parf ad vera érugg til

pess a0 tryggja ad viokveemar upplysingar fari

ekki a vio og dreif og a0 notendur upplifi traust.
A0 lokum purfa lausnir ad vera nothaefar;
takkar og hlekkir eiga ad virka og pao parf
a0 vera haegt a0 gera pad sem bedid er um a
heimasiounni eda i smaforritinu.

Pessi loggjof 4 vio um stafrenar lausnir a
vegum hins opinbera og samhlida henni verour
unnid med kynningu og leidbeiningar fyrir
pjonustuveitendur. En i Evrépu a pessi 16ggjof
vio alla pjonustu 4 vefnum — baedi hins opinbera
og einkaadila — og hefur verid i gildi fra jani
i fyrra. Vonir standa til ad pessi nyja 16ggjof
muni gera fleirum kleift ad nota stafreenar
bjonustuleidir sem veroa sifellt algengari. Ef pu
ert sjonskert/ur og langar til pess ad leera betur
a0 nota stafrsenar lausnir, pa er heegt ad hafa
samband vio raogjafa hja Sjonst6dinni eda tala
vi0 skrifstofu Blindrafélagsins.

RMH



,EG PEKKI EKKI ENDILEGA

EIGANDANN EN HUNDINN
PEKKI EG.“

Oskar Hardarson 6lst upp 4 Vopnafirdi en 4 nt heima i Hérgardal nalaegt Pelamérk

meo konu sinni, Hildi Kristinu Thorstensen. Hjonin stofnuou hundahételio

Jotunhunda i byrjun sumars 2024.

Hugmyndin a0 hundahoételinu kviknadi pegar
pbau hjonin voru ad byggja husid sitt og voru
ad leita ad starfsemi heima. Oskar 6lst upp
i sveit og hafa hundar alltaf verid hluti af
lifinu. Vinaf6lk hjénanna er hundaraktendur
og Oskar hefur lengi aodstodoad pau. Pad var
skortur 4 hundahé6telum og pau hjénin akvaou

eLUTNyy,
A
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a0 préofa og byggou hundahétel med niu stérum
stium. Ef tveir til prir hundar koma fra sama
heimilinu geta peir verid saman.

,Vi0 akvaoum ad byrja ekki med fleiri hunda
heldur sja til. Ef petta gengur vel, pa getum vio




frekar staekkao hotelio,” segir Oskar.

Oskar er sjonskertur en pad hindradi hann ekki
i ad byggja husio sjalfur. Hann er 1j6sfaelinn og
greinir enga liti. Birtuskilyroi trufla hann mest
i daglegu lifi og sem deemi nefndi hann ao hann
vinnur helst med bakiod 1 s6lina.

,Vi0 fengum husid0 teiknad og bpao var
smidameistari sem réo yfir verkinu en beir
hofou ekki tima til a0 vinna vid petta. Peir
leyfou mér ad vinna verkio ad mestu en voru
med yfirsynina og komu ad meta vinnuna og
kvitta fyrir ad allt veeri 1 lagi.”

Sjonskerdingin truflar Oskar almennt ekki
en hann segist p6 ekki vera manngloggur
og hleer. ,,Eg pekki ekki endilega eigandann
en hundinn pekki ég, pegar félk kemur med
hunda eoa sakir pba.“ Hann pekkir folk betur af
roddinni. ,,Eg er ekki feiminn vio ad lata vita af
sjonskeroingunni, pad vita pad allir naleegt mér
og ég laet alltaf vita af pvi 1 vinnunni.“

Oskar sér allt { svarthvitum ténum. Litir
skipta hann engu mali. Almennt finnst honum
ekki erfitt a0 muna eftir hundunum. En hann
getur purft ad vanda sig. ,,i sumar voru prir
brunir Labrador-hundar i hisinu og pa purfti
ég a0 passa mig og muna ad einn var meo
breidari halsél, annar meo nafnio i 6linni og svo
framvegis.” Stundum gerir madur lika mistok.
Einu sinni setti Oskar hund { vitlausa stiu.
Hann f6r a0 pefa um allt og pa attaoi Oskar sig
a pvi ad hundurinn var ekki 4 sinum staod.

Oskar hefur haft dyr 1 kringum sig alla sina
@vl og kann ad tulka hegdun peirra nokkud
vel. ,Pegar nyju hundarnir eru komnir inn sé
ég hvort peir eru stressadir og hvernig beir
bregdast vio hinum hundunum. Eg tek yfirleitt
nyja hundinn Gt med einhverjum rélegum

SJOMANNASAMBAND
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hundi. Stundum leidbeina eigendurnir mér
lika med hvaoa hunda peirra hundum likar
Vi0. Eg veitl peim hundum meiri athygli sem
pess purfa. Um daginn kom til okkar hundur
sem var mjog stressadur og hafoi aldrei verid
skilinn eftir 4 6kunnugum stad pannig ao ég 1ék
meira vi0 hann. Sumir hundar eru mjég haodir
manninum og purfa meiri athygli.”

Oskar hefur unnid vio ymis stérf. Hann vildi
profa allt mogulegt til ad komast ao pvi hvao
hann geeti. Hann telur upp vinnustadi: minkabd,
bilaverksteeoi, elliheimili, byggingarvinnu,
bilraduskipti, mjélkursamlag og hestabtugard
Nordur-frlandi. hefur
takmarkao atvinnumoguleikana, helst ad pvi
leyti a0 oft parf madur bil. Hann hefur ekki

meett forddmum vegna sjonskerdingar nema a

a Sjonskeroingin

elnum stao.

Oskar hefur pé komist ad pvi ad honum likar
mjog vel ad vinna sjalfsteett og ad bua i sveitinni.
Starfsemi hundahételsins hefur fario vel af
stad. ,Mér liour vel i sveitinni i kringum hunda
og hesta. Eg vinn einn og finn i rélegheitunum
hvernig best er ad gera hlutina. Eg hef verio
mikid einn um @vina en ég er ekki einmana,
@tli pad sé ekki ad manni lioi bara vel med
sjalfum sér.“

MM
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Hreint umhverfi - betri framtid



SAM SEAVEY, STJORNANDI YOUTUBE-

SAM SEAVEY

VIP Content Creator
Assistive Technology Expert

: w;v;v.youtube.com/theblindIife

Dm_
T o
=] ;\';'-1.1

~ sam@theblindlife.net

‘ www.theblindlife.net

RASARI,NNAR THE BLIND LIFE,
HEIMSOTTI BLINDRAFELAGID

I september 2025 kom Sam Seavey, stjornandi YouTube-rasarinnar The Blind Life, i
heimsékn til Blindrafélagsins.

Sam er frumkvooull a svioi hjalpartekni
fyrir blinda og sjénskerta og hefur byggt
upp Ofluga samfélagsmidlaras par sem hann
miolar reynslu, frooleik og nyjungum sem geta
audveldad einstaklingum med sjénskerdingu
daglegt lif. YouTube-ras hans, sem er meo yfir
60.000 askrifendur, er oroin vinseell vettvangur
fyrir gagnlegar umfjallanir, teseknilausnir
og innblastur fyrir f6lk um allan heim. Sam
Seavey er fra Bandarikjunum og er busettur i
Kentucky. Sam var adeins 11 ara gamall pegar
hann greindist med Stargardt-sjikdéminn en
sjukdémurinn veldur sjonskerdingu. Hann
hefur 1 yfir prja aratugi tileinkad sér pekkingu
a hjalparteekni med pad ad markmioi ao studla
a0 og efla sjalfsteedl og lifsgeeol folks meod

sjénskeroingu.

Bjrr”
e

FJJ KVUKA

Arid 2013 stofnadi hann YouTube-résina
The Blind Life, sem i dag hefur vaxio og
oroid a0 ahrifamiklum vettvangi par sem
sameinast fredsla, hvatning og kynning &
nyjustu lausnum i hjalparteekni. i gegnum
efni sitt deilir Sam baed1 persénulegri reynslu
og faglegri pekkingu, sem hefur gert rasina
a0 mikilveegri upplysingaleid fyrir pusundir
einstaklinga um allan heim.

Prir vioburdir a vegum Blindrafélagsins
meo Sam Seavey

Sam hélt prja ahugaveroda og freedandi  fyri-

rlestra sem midadir voru ao 6likum hépum.

Fyrsti vidoburdurinn var opinn kynningar-

fundur par sem Sam flutti fyrirlestur undir

yfirskriftinni ,Leerou ad lifa pinu besta blinda

lifi!“ Hann sagoi fra sinni persénulegu sogu,

FIT®
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hvernig hann greindist med augnsjukdéminn
Stargardt aodeins 11 ara gamall og hvernig
hann hefur nytt stootaekni til ad lifa sjalfsteedu
lifi. Sam hafoi

hjalpartaeki fra Bandarikjunum sem gestum

einnig meodferoils nokkur

gafst teekifeeri til ad profa og skoda og hann
svaradl spurningum gesta.

Naesti vioburdur var morgunverdarfundur meo
fagfolki, fundur etladur radgjofum, kennurum
og sérfraedingum sem vinna med stoOtekni.
Sam fjalladi um kennsluadferoir, hvatningu og
leioir til a0 hjalpa notendum ad hefja sitt eigio
feroalag meo stootaekni. Umraedur snerust um
faglegar lausnir og reynslu af pjalfun.

Sidasti vioburdurinn var 6formlegur hittingur
par sem notendur og fagfélk spjolludu vio Sam
um allt sem tengist hjalpartaekni. Rett var um
hvita stafi, aogengilega dréna og myndavélar,
og gestir fengu ad préfa nyjungar eins og Ray-
Ban Meta-snjallgleraugu.

IINY

MALNINGARVORUR e

GRANIT

STEINAR

—N

Vel heppnadur fraedsluvioburour
Heimsékn Sam Seavey vakti mikla anaegju
medal bpatttakenda og undirstrikadi hversu
mikilveegt pad er ad midla pekkingu og reynslu
a sviol stodtekni. Slikir vioburdir styrkja
tengsl fagfolks og notenda, yta undir samrao
og hvetja til nysképunar i pjénustu vid blinda
og sjonskerta.

Efnio sem Sam framleioir hefur fjolbreytt
notagildi. Heegt er ad nyta pao sem kennsluefni
fyrir samtok og freedsluadila sem vilja kynna
hjalpartaekni og hagnytar aoferdir til ao
auodvelda daglegt lif. Pa getur efnio verid
gagnlegt pegar kemur a0 vitundarvakningu
par sem pao veitir skyrainnsyniraunverulegar
askoranir og lausnir sem varda adgengi
og fjolbreytileika. Efnid synir 4 skyran og
uppbyggilegan hatt ad sjalfsteeoi, virk patttaka
og aukin lifsgeeoi eru raunhaef og adgengileg

markmio.
MEK

Jolay
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SAMI HEIMUR, ADRAR LEIDIR

Eg fee reglulega spurninguna: ,,Hvernig er ad vera blindur?* Stundum er hun s6g0

meo varfeerni, stundum meo einlagri forvitni, og stundum eins og folk sé ad reyna
ad ganga r skugga um ad ég sé i lagi. Eg skil spurninguna og hun er yfirleitt vel
meint. En samt er eitthvao vio hana sem faer mig til ad staldra vio.

Vegna Dpess a0 undir henni leynist oft
hugmynd sem f6lk gerir sér ekki alltaf grein
fyrir: a0 blindan setji mann inn i einhvers
konar sérheim. A0 lifid mitt sé annao lif. Ao
tilveran min snuist fyrst og fremst um pad ao
vera blindur, eins og bao sé adalverkefnio. Eg
finn petta sérstaklega pegar neesta spurning
kemur flj6tt i kjolfario: ,Hvaod gerirou allan

daginn?“

Pa er eins og folk sé a0 spyrja ekki bara um
daginn minn, heldur um pad hvernig blindur
dagur virkar. Eins og blindir og sjénskertir eyoi
deginumieitthvadsemaorirgeraekki. Einhvers
konar dularfulla blindra og sjénskertra hluti.
Eg bykist vita ad petta sé ekki illvilji. Petta
er bara hin edlilega tilhneiging heilans til a0
fylla 1 eydurnar med imyndunum pegar hann

B Landsvirkjun

skortir reynslu. Pegar vid pekkjum ekki ferlio,
pa viroist ferlio framandi. En sannleikurinn
er baodi einfaldari og jarobundnari. Eg er ao
gera nakvemlega pad sama og flestir adrir.
Eg vakna, fer a faetur, fa¢ mér ad boroa, klaed1
mig, skipulegg verkefni, fer ut Gr husi, vinn,
hreyfi mig, hugsa um heilsuna, hitti folk, tek
patt i samfélaginu, slaka 4, hlee, pirrast, fresta
stundum hlutum og reyni ao halda lifinu
saman i edlilegu jafnveegi. Eg er ekki ad bua
til annao lif. Eg er ao lifa sama lifi og b1, i
sama heimi.

Munurinn er bara sa ad ég fer aorar leioir.

Pad er i raun kjarni malsins. Blindir og
sjonskertir eru ekki a0 gera eitthvad annad.
Vid erum ad gera pao sama. Vi erum bara ad
nota adrar aoferdir. Og pessi munur a adfero

VOorour
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ruglar stundum f6lk svo mikid ad pad heldur
a0 markmidin hljéti ao vera allt énnur.

Petta ma sja i smaatrioum. Ef ég fer 1 buo, pa
er ég ekki ao fara i, blindrabao®. Eg er ao fara
{ somu bud og allir adrir. Eg er ad kaupa mjolk,
brauo, avexti, kaffi og allt hitt sem venjulegt
lif krefst. Munurinn er sa ad ég les buodina
soruvisi. Eg les hana med hlj6di, snertingu,
lykt, minni og skipulagi. Eg hlusta a bergmal
til ad skynja opid rymi, finn mun a yfirboroi
undir fétum, nota leidarlinur, tel skref og
byggi innra kort af stadonum. Eg er ekki ao
framkvaema tofrabrogo. Eg er bara ad vinna
meo adrar upplysingar.

Ef ég fer 1 vinnuna, pa er ég ekki ad sinna
einhvers konar sérvinnu sem kallast ,vinna
fyrir blinda“. Eg er ad vinna. Eg svara
tolvupdéstum, skrifa texta, les skjol, svara
hitti
verkefni, leysi vandamal og leeri nytt. Eg geri

i simann, samstarfsfélk, skipulegg
petta med teeknilausnum sem eru oronar svo
gboar ao paer gera mér kleift ao gera flest sem
ég parf. Skjalesarar og talgervlar breyta texta
i hlj60. Snjallsiminn getur lesid upp texta a
umbidum, lyst myndum og hjalpad mér ao
rata. Petta eru bara verkferi. Fyrir mér eru
pbau jafn edlileg og bao ad pu horfir a skja.

Ef ég fer Ut a0 ganga, pa er ég ekki ad fara i
blindragéngu. Eg er bara ad ganga. Eg er ao
hreyfa mig til a0 viohalda styrk, jafnvaegi og
geodheilsu. Eg er ad finna takt, hrada og rymi.
Eg er ad fa ferskt loft og vinna ur hugsunum.
Ao ganga er ekki bara ad komast 4 milli stada.
Hun er lika lifeolisfraedileg endurstilling. Og
pessi endurstilling er jafn mikilvaeg fyrir mig
og pig.

Pegar folk spyr mig hvad ég geri allan daginn,
ba vil ég stundum svara: ,Eg er ad lifa.“ Og

o |

pad er ekki svar til ad fordast spurninguna.
Pao er einfaldlega rétt lysing. Lifi0 mitt er
ekki stort kennsluefni um blindu. Pao er lif
sem inniheldur abyrgo, 6vissu, gledi, metnad
og daglegar krofur. Paod er lif sem parf ao virka.
Pad sem félk sér hins vegar oftast er ekki
petta. Pad sem folk sér eru augnablikin par
sem adferoin min verour synileg. Pegar ég
nota hvita stafinn. Pegar ég hlusta meod
meiri athygli. Pegar ég set hendurnar a
hluti til ad greina pa. Pegar ég tala vio
simann minn. Pegar leidoséguhundur styrir
mér i gegnum mannfjélda. Pa virdist eins
og eitthvad sérkennilegt sé i gangi. En petta
eru bara birtingarmyndir af pvi sama ferli og
allir framkvema: ad safna upplysingum og
bregoast vio peim. Eg bara safna upplysingum
eftir 60rum leidum.

Pegar petta er skilid, pa breytist vidhorfid. Pa
veroda blindir og sjénskertir ekki lengur f6lk
sem parf stéougt ad vera adstodad eda vario,
heldur folk sem er einfaldlega ad framkvaema
somu verkefni meo adlégun.

Blinda er ekki daudadémur. Han er ekki endir
a lifi. Han er breyting a4 upplysingaleid. Hun
er breyting a aofero. Hin getur verio erfio,
pirrandi og krefjandi a koéflum, alveg eins
og adrar aostaour i lifi. En hun er ekki nyr
heimur, heimurinn er sa sami. Leidirnar eru
bara aodrar.

Ef ég meetti 6ska mér pess ad folk taki eitt
meod sér, pa veeri pad petta. Pegar pu hittir
blinda eda sjénskerta manneskju, pa parftu
ekki ad imynda pér ad hun sé 4 einhvers konar
leynilegri braut 1 tilverunni. Huan er liklega
a0 gera nakvaemlega pad sama og pu. Hun er
bara ad fara adrar leidir.

bJS
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,EG AKVAD AP HELGA LIF
MITT HLJODBOKUM®

Gisli Helgason hefur um aratugaskeio haft djapstaeo ahrif a islenskt menningarlif.
Meo starfi sinu opnadi hann blindum og sjonskertum adgang ad bokmenntum,

freedslu og upplysingum, 4 sama tima og hann breytti pvi hvernig samfélagio i heild
hugsar um adgengi og menningarpatttoku. Hann st60 ad stofnun Blindrabékasafns
Islands, var brautrydjandi i utgafu hljodboka og starfadi vida a vettvangi utvarps,
tonlistar og félagsmala. I pessu vidtali rekur hann lifshlaup sitt, fra bernsku i
Vestmannaeyjum til barattu fyrir réttindum blindra og ahrifa sinna a

islenskt menningarlif.

Askuarin i Vestmannaeyjum
Gisli Helgason feeddist 5. april 1952 i
Vestmannaeyjum, tuttugu minatum fyrir niu
a0 morgni. Tviburabréodir hans, Arnpoér, kom
1 heiminn tiu minGtum 4 undan honum. , Vio
péttum svo likir a0 mamma merkti annan meo
tveimur bindum um vinstri handlegginn og
hinn hvitum bindum um hagri handlegginn,*

......

Gish Petta einfalda

merkingakerfi reyndist foreldrum beirra vel

segir og hleer.

og segir sitt um likindi braedranna.

Mooir peirra, Guoran Stefansdottir, 1ifoi langa
@vi og vard 101 ars gomul. Eitt sinn heimsoétti
Gisli hana a elliheimilio Eir asamt eiginkonu
S]]

sinni. ,,HUn heilsar mér og segir:

== EFLING
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Sigtryggur minn.“ Sigtryggur var naestelsti
brédir minn og alltaf kleeddur i vodalega fin
jakkafot. Eg var pannig kleddur lika petta
sinnid.“ Pegar Gisli leidréttir hana og segir ao
hann heiti Gisli neitar hin pvi alfario. Pao er
ekki fyrr en eiginkona hans, Herdis, kynnir sig
og segir ad hun eigi Gisla sem moodirin brosir
og segir: ,,bu parft ad merkja hann.“

Peir tviburabraedur feddust inn 1 stéran

systkinah6op 1  Vestmannaeyjum.  Peir

voru yngstu boérn foreldra sinna sem voru
mikid athafnafélk i
fijlbreyttan atvinnurekstur.

Eyjum og stunduou
Faoir peirra,
Helgi Benediktsson, var aberandi frumkvéoull
Heimilio
einkenndist af vinnu, abyrgd og krofum sem

i atvinnulifi Vestmannaeyja.
fylgdu lifi i sjavarplassi a fyrri hluta 20. aldar.
Fljotlega eftir a0 peir braedur feeddust kom
i lj6s a0 peir voru verulega sjonskertir.
Fyrir foreldra peirra vard pad ekki tilefni til
uppgjafar heldur akall um ad bregdast vio af
abyrgo og framsyni. Pau 16gdu rika aherslu a
a0 synirnir fengju gooa menntun og taekifeeri til
ao lifa virku lifi, pratt fyrir peer askoranir sem
sjonskeroingin fol 1 sér. Su afstaoa, ad horfa
fyrst til moguleika en ekki til takmarkana,
atti eftir ad mota beeoi uppeldi peirra braedra
og lifsstefnu.

Blindraskdlinn og stidentsprof
Fra upphafil6gou foreldrar peirra rika aherslu
4 menntun drengjanna. Aldrei var litid 4 nam
sem aukaatrioil eda eitthvad sem meetti vikja
til hlioar. Pvert a moéti var pao skyr afstada a
heimilinu ad Arnpér og Gisli skyldu fa sému
teekifeeri til menntunar og aorir.

Pegar 1j6st vard a0 peir braedur gatu ekki lesio
venjulegt letur var farid ad skoda sérkennslu.

Pa var adeins einn kostur i boodi: Blindraskoélinn
a Bjarkargotu 8 1 Reykjavik.

Samhlida skoélagéngunni fann Gisli fljott ao
Blindrafélagio i Hamrahlid 17 var vettvangur
par sem hann atti heima. ,,Eg fann strax ao
petta var mitt félag.”

Menntaleioin hélt afram i Menntaskélann i
Reykjavik, par sem Gisli og Arnpér rufu mura.
Peir urou fyrstu blindu nemendurnir a4 Islandi
til a0 ljaka stidentsprofi.

A0 loknu studentsprofi ario 1972 hof Gishi
logfreeoinam vio Haskoéla [slands. ,,Eg var
ekki mikill nAmsmadur,” viourkennir hann og
bendir 4 a0 namio hafi i raun verid ,fyrir fram
daudademt® par sem enginn bdkakostur var
til 4 punktaletri. Samt maetti hann til nams
i umhverfi sem var ad mestu 6adgengilegt,
samhlida pvi sem hann starfadi a4 skiptiboroi
Samvinnutrygginga og sidar hja Sambandi
islenskra samvinnufélaga.

Gosio 1973 og upphaf atvarpsferils
Arid 1973 var Gisli enn { l6gfrediniami
vid Héskéla Islands begar eldgosid héfst {
Vestmannaeyjum aodfaranétt 23. januar. i
annarri viku gossins tok hann eftir auglysingu
um uUtvarpspatt sem kallaoist Eyjapistill, en
patturinn féll jafnan nidur. Pann 5. febraar
hringdi Stefan Jonsson, fréttamadur a RfJV,
i Gisla. Stefan vatt sér beint ad efninu. ,Jaja,
fra og med morgundeginum eigid pi0 braedur
a0 sja um fimmtan mindtna langan patt i
utvarpinu a hverjum einasta degi. Hann heitir
Eyjapistill.*

,,Eg hrépadi i simann: Pua lygur pessu, Stefan.
Svario 1ét ekki 4 sér standa. ,,Petta er akveoio.
Pi0 meetid nidur 4 Skulagétu a sjottu heeo

LEIGUFELAG
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klukkan eitt 4 morgun. Sjaumst.“ A heimilinu

braust ut ringulreio. ,,Eg henti simanum fra
mér og kallaoi yfir & Arnpér og mémmu hvad
hefdi gerst. Engar itgonguleidir voru gefnar i
bessu mali og liklega ordid ljost ad laganami
Gisla veeri lokio.

Fyrsti pattur Eyjapistils for 1 loftio 7. februar,
tveimur dogum eftir simtalid orlagarika, og
var hugsaour sem bri milli Eyjamanna sem
héfou purft ao flyja heimili sin og samfélagio.
i Eyjapistli voru fluttar kveojur, tilkynningar,
fréttir og spjall, oft 1 beinu sambandi vid
hlustendur.

Peettirnir voru sendir Ut alla daga vikunnar. |
ellefu manuoi var Eyjapistill 1 loftinu daglega,
alls yfir 260 peettir sem namu neer hundrad
klukkustundum af ttsendingum.

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Hlj60baekur: lifsstarf kviknar

Um 1974 féru Gisli og Arnpér ad vinna vio ao
afrita gémul segulbond yfir 4 kassettur fyrir
hlj6obekur. ,Vio fengum alveg feiknalegan
ahuga a pvi ao fara ad framleioa hljé6obaekur,
segir hann. Ario eftir, 1975, voru tvo studid
kominigagnid hja Blindrafélaginui Hamrahlio
17. ,Mér datt 1 hug hvort pao vaeri ekki snidugt
a0 gefa Ut eitthvert hljéotimarit,” rifjar hann
upp, ,pannig ad pao veeri haegt ao lesa upp ar
dagbléoum inn a sneeldur og senda til folks.“

Gamall
starfsmadur hja Blindrafélaginu var fljétur ao

Hugmyndin maetti  tortryggni.
setja fyrirvara: ,,Um leid og bu opnar kjaftinn,
pa fykur milljon at 1 hverju oroi,“ sagoi hann.

Pratt fyrir efasemdir vardo hugmyndin ao
pekktur

utvarpsmaodur, og félagar ur Lionsklibbnum

veruleika. Sveinn  Asgeirsson,

ORKAN



Niroi voru fengnir til ad lesa efnio inn.
Hlj60timaritio hlaut heitio Valdar greinar og
1ifoi 1 44 ar. Fyrir marga blinda og sjonskerta
varo pad mikilveeg tenging vio fréttir, samfélag
og daglegt lif.

A Borgarbdékasafninu gekk Gisli ad Eiriki
borgarbokaverdi og
islenskum

Hreini Finnbogasyni,

fyrrverandi kennara sinum i
békmenntum, med einfalt erindi: ad fa lanaoda
hlj6obdokina Paradisarheimt eftir Halldoér
Laxness. ,Hann fér ad spjalla vid mig,“ segir
Gisli, ,,og sagoi nanast ordrétt: ,Pao er pannig
a0 pu ert annar beirra sjonskertu manna
sem hafa lokid menntaskélapréfi? Eg veit um
ahuga pinn a hljé6obékum. Og maodur i pinni
stoou 4 a0 gera pad sem hann getur til ad sja
til pess a0 blint og sjonskert félk hafi eins
mikio af hljoobokum og heaegt er.““ Gisli pagnar
augnablik pegar hann rifjar petta upp. , Petta
greyptist inn 1 hugann a4 mér,“ segir hann. ,,Eg
akvad parna ao helga lif mitt hljoobokum.

Gisli var parna 22 eda 23 ara gamall og fra
peirri stundu ték lif hans og starf nyja stefnu

sem atti eftir a0 méta naestu aratugi.

Gisli vann lengi i1 hljéoveri Blindrafélagsins i
Hamrahlio 17. ,Eg var bar i svona tiu til tolf
ar,“ segir hann. ,Vio framleiddum gridarlega
mikid af hlj6obokum og dagskrarefni. Petta
var mikil og mikilveeg starfsemi.”

,Vi0 vorum vel tekjum buin, og ég vard
dalitio eftirséttur i alls konar hljédvinnslu,
beetir hann vio. ,,Pad komu tonlistarmenn og
alls konar folk inn i husio og pbad hafoi ahrif
— folk for ao skilja betur aodstoou blindra og
sjonskertra, hvao var hegt og hvad purfti ad
beeta.”

Z

Stiflupjonusta
Sa@vars 4~

Herdis: orlagarikur tebolli, samstarf
og Astarjatning
Platan Astarjétning var nanast tilbtin i
arsbyrjun 1995. Um svipao leyti kynntist
Gish Herdisi Hallvarosdoéttur — tonlistarkonu,
lagahofundi og bassaleikara sem margir
pekkja ur godsagnakenndu hljémsveitinni
Grylunum. Sjalfur var Gisli pa einnig virkur
tonlistarmadur. ,,Han kom i te heima hja mér,“
segir hann. ,Vid uroum eitthvad viokvaem og

hofum verid saman sidan.”

Hann segir a0 hann hafi strax sagt henni fra
plotunni og pvi sem 1a honum 4 hjarta. ,Mig
langadi svo a0 gefa hana ut,” segir Gisli. ,,Og
hun studdi mig reekilega 1 pvi.“ Fljétlega
unnu bau saman ad verkefnum, par sem
hugmyndir peirra og reynsla ur ténlistar- og
utgafuheiminum runnu saman.

Platan hlaut heitio Astarj atning og pad var ekki
adeins heiti 4 hljémplotu heldur spegilmynd
af pvi sem var ao gerast 1 lifi hans a pessum
tima. Hun kom Ut skommu sidar og seldist 1
um 11.000 eintokum.

Agééinn af pléotunni var notadur til kaupa a
blindraletursprentara. Meo Astarjétningu
varod astin ekki adeins personuleg, heldur lika
verkfaeri sem breytti aogengi og opnadi nyjar
leidir fyrir blint og sjonskert folk
Blindrabékasafn Islands: hugmyndin verour
ad logum

Arid 1979 komu Gisli og Helga Olafsdéttir,
hlj60bdka hja
me0 byltingarkennda

yfirmaour utlana
Borgarbdkasafninu,

hugmynd. A0 hans ségn var pad Helga
,Gisli,“

sagdl hun, ,eigum vio ekki bara a0 stofna

sem kastaoi hugmyndinni fram.

blindrabdkasafn?“ ,Ju,“ svaradi hann, ,en




hvernig forum vido ao pvi?“ Pau akvaou ao
fara beint til menntamalaraoherra frekar en i
gegnum yfirmenn sina. ,,Mig minnir ad Helga
hafi sagt ad ég hafi sagt: ,,Vio skulum ekkert
vera ad tala vio pau, pvi ad pau fara bara ao
draga lappirnar i pessu og pa gerist ekkert.“"
Raoherra tok vel 1 hugmyndina og skipadi pau
i nefnd til ad sja um stofnun hljéobokasafns,
Blindrabdokasafns. Kristin H. Pétursdottir,
bokafulltrai rikisins, gekk lika i nefndina.
Nefndin taldi fimm manns. Helga sa um ao
semja login og tokst ad klara drog ad logum
um Blindrabékasafn Islands 4rid 1981. Login
voru sampykkt a Alpingi 1982. I maiménudi
1982 var farid a0 huga aod starfsfolki. Safnio
atti a0 skiptast i prjar deildir: dtlans- og
upplysingadeild, namsbokadeild og taeknideild.
Gisli og Helga séttu hvort um sitt starfio. ,,Hun
4 utlans- og upplysingadeild, ég 4 teeknideild
og vid vorum beeoi radin. En Arnpoéri bréour

| O
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minum var hafnad i namsbdékadeild. Pad var
gefin Ut su skyring ado hann veeri blindur og
geetl petta ekki,” segir Gisli reidur. Arnpor
hafoi haskolaprof 1 sagnfraedi og fleiri greinum
en var vissulega alveg blindur. ,Pad var
natturlega ekki haegt ad ganga fram hja
honum.“

A0 lokum var Gunnar Thoroddsen, paverandi
forsesetisradherra, fenginn til ad skipta sér af
malinu ad beidni Halldérs Rafnar, formanns
Blindrafélagsins. ,,Gunnar hafoi samband vid
menntamalaradherra og sagoi honum ao skipa
Arnpér 1 stoouna. Og petta ték bara helviti
mikid 4 en Arnpér var raoinn.“

Hlj60bokasafnio var opnad i byrjun febraar
1984 1 htusna0di Blindrafélagsins og nytti pau
tvo stidié sem til voru. ,Pad varo fljotlega
gridarlega mikil framleidsla a4 hljé6obokum og

7/ SUDURVERK
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namsbokadeildin ték til starfa og framleiddi
hljé6obaekur, baedi a venjulegu blindraletri,
sem nu er kallad punktaletur, og svo voru
steekkadar besekur fyrir félk og pad var byrjao
a0 framleida punktaletursbaekur fyrir litil
bo6rn.“

Gisli heetti hja Hljoobdokasafninu i kringum
1984-1985 en hélt afram a0 vinna ao
hlj6obokum 1
stofnadi meoal annars Hlj6obokaklabbinn.

gegnum Blindrafélagido og

Toénlistin og Kvoldsigling
i gegnum tidina hefur Gisli verid virkur i
tonlist. ,,bad er litio spilao eftir mig i dag,” segir
hann hoégveer, ,nema kannski Kvoldsigling.®
Ekki er annad heegt en ad brosa yfir pessu
litilleeti, enda er Kvoldsigling eitt peirra laga
sem margir kunna utan ad, lag sem hefur siglt
inn 1 sameiginlegt minni landsmanna.
Hann lerdi ungur a blokkflautu, klarinett
og piand. ,,Eg kynntist blokkflautunni hja
bréodurdéttur minni, Guorunu,” segir hann
og hleer. ,,Eg vard alveg heillaour.” Sidan tok
klarinettio vid, aour en blokkflautan ,ték
alveg yfir” aftur. Gisli 1ék meoal annars med
hljémsveitinni Islandica sem ferdadist vida
erlendis og kynnti islenska tonlist, og fleiri
hljémsveitum, og var oft fenginn til ao styra
upptokum og hljéoritunum.

Samhlidoa eigin tonlistarsképun var Gisli

einnig einn af stofnendum Visnavina,
félags sem skapadi opinn vettvang fyrir
alpyouténlist, songvaskald og trubadora i
Reykjavik a4 sioari hluta 8. Aaratugarins. i
gegnum manadarleg Visnakvold a Hétel Borg
og 1 Pjooleikhuskjallaranum moétadl hann,
asamt 60rum, rymi par sem ungt folk, 160, 16g
og Ohefobundin tjaning meettust. Par fengu
margir sitt fyrsta svio, meoal annars Bubbi

Morthens med Isbjarnarblis, og par ték ad

Il
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agmalun ehf.

myndast st lifandi ténlistarhefo sem sidar
settli mark sitt a islenskt tonlistarlif.

Gishi

Vinir og vandamenn, med vinum sinum ur

I dag leikur med hljémsveitinni

Vestmannaeyjum, flestum  afkomendum
Oddgeirs Kristjanssonar og Asa{Be. ,Oddgeir
kenndi mér 4 flautu,” segir Gisli. ,,Dottursonur
hans er forsprakkinn i sveitinni og raedur

pessu 6llu saman. Vid hin — vio bara hlyoum.“

Hljoobok.is

Arid 2004 stofnudu Gisli og Herdis fyrirtekio
H1j60bok.1s. ,,Vi0 forum ad gefa Gt hljéobsekur,“
segir Gisli,,,og uroum raunar til pess ad Storytel
gat opnao vefi sina hér 4 landi 4 sinum tima,
ario 2018. Vio attum pa marga titla og gatum
latio pau hafa pa. Vio saum flj6tt ao okkar eigin
heimasioa myndi varla pola samkeppnina vio
svona storan aodila.”

Hann heldur pé afram ao framleida hljéobaekur,
pratt fyrir breyttar adstedur. Fyrir Gisla og
Herdisi snyst petta ekki adeins um taeki og
titla heldur um raddir — a0 feera ségur a milli
folks, brua bil par sem augu duga ekki, og
halda afram ao opna heim bodka fyrir pau sem
hlusta.

Baratta fyrir Blindrabokasafninu
I dag hefur Gisli &hyggjur af framtio
Blindrabdkasafnsins sem na heitir reyndar
Hlj60bokasafnio. Fyrirhugadar sameiningar
bokasafna valda honum ugg. ,Mér list afar
illa a petta,” segir hann. ,Pad virdist vera
steypa Landsbdokasafninu,
og  Hlj6obokasafninu
saman i eina stora einingu. Mér finnst paod

hugmynd ad
Kvikmyndasafninu

einfaldlega ekki skynsamlegt. Hann rifjar
upp flutning safnsins fra Hamrahlio 17 til
Koépavogs og telur pao hafa verido mikil mistok
og vill bokasafnid aftur heim, eins og hann

¢

Skeljungur

19



segir. A0 hans mati felst styrkur Hamrahlioar

17 1 samlegdinni sem bpar er til stadar. Par
starfa Sjonstéoin og augnleeknar, og par er
Blindrafélagio. , Ef Hljé6obdkasafnio veeri par,“
segir Gisli, ,pa veeri raogjof og pjénusta a
einum stad. Folk utan af landi geeti komio til
Reykjavikur og sinnt mérgum erindum 1 einni
fero.“

Pjédarbokhlédouna telur hann hins vegar
6hentuga fyrir sjonskert folk. ,Hun er erfio
yfirferdar,” segir hann, ,og langt fra 60rum
bjénustustooum sem folk parf ad heimseekja.
Pa er verido a0 eyda peningum i flutninga og
adlogun 1 stad pess ad styrkja pjonustuna
sjalfa.”

,,Eg held a0 Hlj6obdkasafnio styrkist frekar
med pvi ad vera 1 husi Blindrafélagsins,“ segir
Gisli, ,,njota stuonings pess og adgengis, heldur
en a0 verda ein deild 1 storri heild.“ Hann hefur
sett pessi sjénarmiod a blao og sent umsogn til

stjornvalda.

FeOSSUR.

Eftir aratugi i pjonustu adgengis
Pegar litio er yfir feril Gisla blasir vio
fjolbreytni og prautseigja. Hann hefur stadid
framarlega 1 pvi a0 breyta adgengi blindra
og sjonskertra ad menningu og upplysingum.
Ur studentsprofsnemanum vard hann aod
frumkvooull 1 pattagero, utgafu hljooboka,
og Opreytandi
adgengis og réttinda.

tonlistarmaodur talsmaour

Pegar hann er spurdur hverju hann sé
stoltastur af er svario skyrt: ,,Eg held a0 ég sé
einna stoltastur af pvi a0 hafa, asamt Helgu
Olafsdéttur, att patt i ad Blindrabdkasafnio
vard til og ad almenn hlj6obokattgafa festi
reetur. Mér var sagt a0 petta myndi aldrei
borga sig. Svo er ég lika stoltur af pvi ad mér
hefur verio tekio vel sem tonlistarmanni.“

Saga Gisla Helgasonar er saga um ao fylgja
sannfeeringu sinni, standa med peim sem
purfa 4 stuoningi ad halda og breyta samfélagi
i hj601, meod seiglu og samvinnu. Hann hefur
helgad hljéobékum lif sitt — og med pvi opnadi
hann heilan heim fyrir pa sem hlusta.

KK
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ERU GLERAUGUN PIN SNJOLL?

Algjor bylting hefur ordio i gervigreindargleraugum fra pvi ad storu
teeknifyrirtaekin foru ao leika sér ad pvi ad proéa gleraugu fyrir nokkrum

arum sidan.

Margar peelingar hafa verido settar fram um
mogulega préun gleraugna samhlida préun
stafreennar teekni. Sumir pekkja VR-gleraugu
sem notud eru i télvuleikjaheiminum og geta
latio notanda finnast eins og hann sé staddur
a allt 60rum stad. Slik gleraugu hafa rutt sér
til rams 4 ymsum svidum, innan kennslu og
pjalfunar og i skemmtanaionadi. En nu eru
komin fra Meta gleraugu sem eru med hatalara
og hljé6dnema auk myndavélar sem gefa folki
feer:t 4 a0 nota farsimann meo pvi ad tala vio
gleraugun. Pa er heegt ad stjorna simanum
i gegnum gleraugun med roddinni. Pessi
gleraugu eru par ad auki tengd gervigreind

Golfefnaval

25 ara

OpenAl og geta svarad ymsum spurningum
og framkvemt fjolda adgeroa, svo sem aod
Iysa umhverfi — sem getur nyst blindum og
sjonskertum einstaklega vel. Pessi gleraugu
eru ekki enn komin 4 markad 4 [slandi en hafa
gefid mjog gdoa raun erlendis.

Svo eru a0 basetast vio ymsar lausnir i
gleraugnaheiminum sem tengjast gervigreind,
gleraugu sem eiga a0 geta skipt um lit eftir
adsteedum og jafnvel styrkleika eftir porfum
notenda. Pad er nokkuo ljost a0 pao verour
spennandi ad fylgjast med pessari proun.
RMH
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TRUDU AP bU GETIR! - FZERNIBUPIR FYRIR

BLIND OG SJONSKERT BORNBLIND OG

Sidasta sumar foru tveer islenskar stelpur til Brockport i New York-fylki i

Bandarikjunum til ad taka patt i Fernibudum, sem a ensku kallast ,,Camp Abilities*

Camp Abilities eru alpjoolegar iprotta- og
sumarbudir fyrir bérn og ungmenni sem eru blind
eda sjonskert, med eda an heyrnarskerdingar.
Markmid buodanna er ad efla sjalfstraust,
sjalfstaedl og lifsgledi patttakenda i gegnum
hreyfingu, leik og {préttir. Aherslan er 4 pad sem
er mogulegt fremur en pao sem er takmarkandi
og feer hvert barn einstaklingsmidada pjalfun
og hvatningu fra fagf6lki og nemendum i
ipréttakennarafraeoum. Buodirnar voru stofnadar
ario 1996 af dr. Lauren J. Lieberman i New York-
fylki i Bandarikjunum. Sioan pa hefur verkefnio
vaxi0 hratt og 1 dag eru Camp Abilities-btdir
starfraeektar 4 meira en 30 st60um vids vegar um
heiminn, Islandi par med talid. Hugmyndafreedin

SAMSKIP

¢

hefur vakio mikla athygli fyrir ad brjéta niour
hindranir og gera iprottir adgengilegar 6llum
boérnum, 6had skerdingum eda fotlun.

Slikt starf er afskaplega mikilvaegt pvi
rannsOknir syna ad patttaka barna med sérparfir
er mun minni pegar kemur ad ipréttum og
afpreyingu en barna sem ekki hafa sérparfir.
Porfin er pvi mikil vio a0 virkja pennan hop,
efla hann sem og verdandi iprottakennara.
Rannsoknir syna ad patttaka i Camp Abilities
hefur skilad jakveedum breytingum i hreyfifaerni
og sjalfstrausti patttakenda og einnig hjalpad
verdandi iprottakennurum ao skilja og adlaga
ipréttir a0 porfum barna meo sérparfir.

3% Lifeyrismalis
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Pao er lika upplifun okkar sem soéttum bpessar
buodir sidasta sumar ad petta skipti mali. Svona
baodir geta verid upphafio a0 nyjum kafla i lifi
patttakenda. Aukio sjalfstraust 4 einu svidi getur
skilao sér yfir 4 6nnur auk pess sem patttakendur
koma meo pekkingu og reynslu heim sem peir
geta midlaod til sinna ipréttakennara og foreldra/
forsjarmanna. Hoépurinn sem s6tti  Camp
Abilities 1 Brockport sumario 2025 samanstoo af
dr. Inga Pér Einarssyni, lektor vio HR, Mariu Sél
Jonsdottur, nemanda vio ibréttadeﬂd Haskodlans
i Reykjavik, Kristinu Osp Haraldsdéttur
patttakanda og Sveindisi Helgu Hlédisardottur
patttakanda. Einnig forum vio, foreldrar peirra
Kristinar Aspar og Sveindisar Helgu, Ut og
dvéldum & hoételi i nagrenni skoélans, svona ef
eitthvad kemi upp 4. Pad reyndist éparfi og
nyttum vio timann i a0 skoda baeinn og nagrenni.
Vi0 forum til demis i dagsfero ad Niagara-
fossum, fengum ad taka patt i dagskranni i

btounum a pjéohatidardaginn 4. juli og fleira.

Dagskrain i Camp Abilities var fjolbreytt,
sund, tennis, hjélreidar, fimleikar, markbolti,
fotbolti, vatnabretti, handverk o.fl. A0 auki
var o6flug dagskra a kvoldvokum par sem voru
heefileikakeppnir, spilakvold, songur o.fl. Alveg
pokkuo dagskra fra morgni til kvolds, en po
meod pasu yfir daginn fyrir bérnin til a0 hlaoa
batteriin. Patttakendur og pjalfarar gista a
heimavist SUNY Brockport-haskélans medan a
buidunum stendur. Pad er lika heilmikil reynsla
sem faest med pvi ad standa a eigin fétum, tala
svo til bara ensku og vera patttakandi i svona
alpj6dlegu verkefni. Allt eflir petta og proskar
patttakendur.

Maria Sél, annar fulltrai okkaripjalfarateyminu,
segist hafa séd mikinn mun a patttakendum.

advania

Eftir pvi sem lida for 4 buodirnar urdou boérnin

arsednari vio ad prufa nyja hluti, stoou upp a
kvéldvokum og toluou yfir allan hopinn. Pa
urou patttakendur sifellt 6ruggari i pessu nyja
alpj6olega umhverfi og sau sjalf um samskipti
vi0 adra, baedi starfsfolk og aora patttakendur.

Sveindis Helga taladi um a0 henni hafi pott
skemmtilegast ad spila tennis. Leikid var &
tennisvollum undir berum himni 1 sél og hita.
Parna er notadur tennisbolti sem gefur fra sér
hlj60 og er boltinn einnig steerri og mykri heldur
en hinn hefobundni; boltinn ferdast pvi hegar
sem er betra fyrir sjonskerta. H1j60i0 hjalpar til
vi0 a0 meta ferdalag hans og mykt hans gerir
spilunina éruggari. Minni likur eru a meioslum
fari bolti 1 andlit. Allt eykur petta ansegju af pvi
a0 spila. Stundum parf ekki mikio til ad adlaga

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is
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iproéttir og afpreyingu pannig ad 61l geti notio.

Kristinu Osp fannst markbolti skemmtilegastur
en pa er leikio 1 tveimur lioum og 61l eru med
bundio fyrir augun svo patttakendur séu jafnir.
Leikio er 4 hnjanum og boltinn er einnig meo
hlj60i. Leikurinn gengur Ut a4 ad skora i mark
andstaedings og hjalpast ad vid ad verja sinn
vallarhelming.
Hjélreioarnar voru a svokolluoum
tvimenningshj6lum (tandem bikes) en pao eru
lengri reiohjol med tveimur ssetum og tveimur
pedalasettum. Fremri adilinn getur beedi styrt
og hjélad en sa seinni bara hjélad. Pao fannst
baoum stelpunum skemmtilegt og hefou viljad
fara i lengri ferdir a hjélunum. I budunum var

@ HRAFNISTA

——

einnig sj6 manna hjél og satu pa hjdlarar i hring,

0ll med pedalasett en einungis einn adili gat
styrt hjolinu. Sum kvéldin var farid 4 ana sem
rennur rétt vio skélann og fengu patttakendur
kennslu 4 vatnabretti. Paer stollur toku sig svo
til eitt kvoldid og sungu fyrir salinn ,Hs10 og
ég“ med dyggri aosto0 salarins. Pann daginn
var mjog heitt og svalandi islensk rigning peim
ofarlega 1 huga.

Naestu Faernibuoir i Brockport NY eru fra 28.
juni til 4. juli 2026 og ma finna upplysingar um
peer inni a4 www.campabilities.org. Pad veeri
gaman ef naedist géour hépur patttakenda sem
og oflugra verdandi ipréttakennara fra Islandi.

x X
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Pao verour gaman ad fylgjast med préun a

islensku Feernibudunum. Allt starf sem midar
a0 pvi a0 valdefla bérn med sérparfir og adstoda
okkur hin vid ad laera adferoir til pess er af hinu
gboa. Pao er full asteeda til a0 pakka peim sem
stadi0 hafa ad pessum budum, baeoi hérlendis og
erlendis. Takk fyrir a0 trda a getuna, a lausnir
og samvinnu.

I lokin langar mig ad vitna hér i sma but ur
einkunnarlagi budanna, Try Everything, sem
mér finnst afar lysandi fyrir pann hugrakka hoép
sem szekir budirnar.

I won’t give up, no, I won’t give in

Till I reach the end, and then I'll start again
No, I won't leave, I wanna try everything

TBG eht.

I wanna try even though I could fail

Ef f6lk bara attaoi sig a hversu dugleg og
hugrékk born meo sérparfir eru. Pau gefast
ekki audveldlega upp, pau reyna og framkvaema
pangad til feerni er nad. Pau vilja préfa allt,
vitandi ad peim gaeti mistekist. En eins og
segir 1 sama lagi pa fljiga fuglar ekki beint ar
hreidrinu, peir falla margoft til jaroar en fara
alltaf aftur upp.

Fegurodin vid Feernibudir er ad par eru 61l born
fleyg.

HS

D shdlnmal
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ATVINNULIFID OG VID

Hlynur Pér segir fra reynslu sinni ur atvinnulifinu.

Eg hef alla tio notio pess ad vinna mikio og hef
gaman af pvi ad vinna. Eg hef verid sjalfsteett
starfandi einstaklingur, launpegi og rek i
dag mitt eigid fyrirtaeki. Med arunum hef ég
leert inn a sjalfan mig og hvao hentar mér,
hvar dhugasvido mitt liggur og hvernig ég vil
byggja upp og skipuleggja mitt lif. Pad verdur
a0 teljast 6=eskilegt ef atvinna manns virkar
illa samhlida 60rum hlutum tilverunnar. Einn
af sterstu kostum pess ad vera sjalfsteett
starfandi er frelsio sem pvi fylgir, ad geta
skipulagt vinnudaginn eda geta breytt til,
skroppio Ut yfir daginn og sinnt erindum en
unnio pess 1 stad um kvoldio eda aukalega yfir

./s'
SEAFOOD

helgi. Pao parf umtalsveroan sjalfsaga til ao
halda pessu fyrirkomulagi svo vel megi vera,
en fyrir mig virkar pao vel.

Eg er metinn med um 10% sjon. Eg hef svo
lengi sem ég man eftir mér litid velt mér upp
ur sjonskerdingu minni og lit ekki 4 hana sem
eitthvad sem skilgreinir mig sem einstakling.
Pegar ég var i atvinnuleit tok ég medvitada
akvoroun um ad greina ekki fra sjénskeroingu
minni fyrr en i fyrsta lagi 1 atvinnuvidtali.
Pannig gaeti ég tryggt ad ég yroi a stadonum
pegar og ef pad umraeduefni kaemi upp og
getl pa rett pad og svarad spurningum. b6

53 |cepharma



a0 ég hafi gjalfur ekki fundio fyrir skertum
teekifeerum eda mismunun 4 vinnumarkaoi,
ba utilokar pao ekki a0 ég gaeti hafa oroio fyrir
bardinu 4 henni an pess ao vita af pvi. Eg hef
heyrt reynslusogur fra 60rum, hvort sem um er
a0 raeda blinda eda sjonskerta einstaklinga eda
med aorar fatlanir eda skerdingar. Pao er ekki
i takt vio gildi pess samfélags sem ég tel ad vio
flest viljum bia 1 a0 akveoinn hépur folks eigi
erfidara med a0 verda sér uti um atvinnu.

A minum tima sem launpegi starfaoi ég hvao
lengst hja Vodafone 4 Islandi, sidar Syn.
Eg skal vidurkenna ad ég upplifoi gjarnan
a0 ég pyrfti a0 sanna ad ég veeri jafningi
fullsjaandi samstarfsfélks mins, ad min
skeroing hefoi ekki ahrif & min afkost eda gaeoi
vinnuframlags. Pegar ég hugsa til baka sé ég
a0 su pressa var buin til af mér sjalfum og veit
ég 1 raun ekki hvort einhver porf hafi verio a

henni, enda hef ég aldrei upplifad mismunun

a vinnumarkadi a eigin skinni. Hins vegar
pbegar ég starfa sjalfsteett fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki eda stofnanir faerist allt sem kalla
meetti starfsmannahald og mannaudsstjérnun
fra peim yfir til min. Eg er ekki lengur ao
starfa 1 nafni annars fyrirtaekis, a launaskra
og abyrgo peirra. Eg stend og fell med eigin
verkum. Kosturinn vid petta fyrirkomulag er
a0 sjonskeroingin min hattir ad vera ,peirra
vandamal®“ par sem eingéngu er verid ao horfa
1 geedl peirrar vinnu sem keypt er af mér.
Minir kinnar purfa ekki ad vita hvort pad var
yfir hofuo ég sjalfur sem geroi alla vinnuna,
eda hvort paod hafi verio starfsmadur hja mér
eda jafnvel undirverktaki. Pad gefur mér,
og 60rum meod fatlanir, skerdingar eda aodrar
askoranir, taekifeeri til ad setja upp vinnuflaeoi
og umhverfi sem hentar okkur. Pu sem
starfskraftur getur ymist unnio alla vinnuna
fra A—O eda nytt krafta pina eingéngu par sem

Stuoningur til sjalfstaedis!

Blindravinnustofan gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi a0 skapa blindu, sjonskertu og 66ru
folki med fotlun atvinnu og starfa par um 25 til 30 einstaklingar.
Blindravinnustofan hefur verid starfandi sidan 1941 og markmio og tilgangur hennar er ao
veita sinu félki stdduga atvinnu sem pad geeti stundad sér til lifsviourveeris.

Verkefnin eru mismunandi eins og pau eru morg en til ad byrja meo voru helstu
verkefnin framleidsla og sala & burstum. | dag sér Blindravinnustofan um innpékkun,
ljosmyndaskénnun, vérumerkingar og strimlakistagerd. Mikilvaegasti hluti starfseminnar er
pdkkun a hreinlaetisvérum sem seldar undir merkjum Blindravinnustofunnar.

Blindravinnustofan studlar ad auknum studningi blindra og sjonskertra til sjalfsteedis

5
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beir nytast best og fengio adra til ad gera rest.

Petta getur klarlega hentad moérgum.

Mitt fyrirteeki heitir Reykjavik Marketing
og starfar fyrst og fremst sem stafren
markadsstofa. Adur starfadi ég sem aodgengis-
og upplysingafulltriii hja Blindrafélaginu og
nokkur verkefni fylgdu mér ar pvi starfi yfir
til Reykjavik Marketing, pa aoallega starfa
ég afram sem gjalfsteedur sérfreedingur i
aogengismalum og umbodsadili fyrir Navilens
4 Islandi. Eg hugsa stundum, 1 1j6si bess
sem ég geri dagsdaglega i vinnunni, ad fa
fyrirteeki hefou ef til vill r4010 inn starfsmann i
auglysingagerd, myndbandsklippingar og aora

grafiska uppsetningu, sem vaeri med 10% sjon.
En enginn af minum vidskiptavinum i dag
spyr mig hvort pad hafi verido ég eda einhver
annar sem gerdl akvedin verk, pvi pad eina
sem skiptir mali er nidurstadan, lokaafurdin

0og arangurinn.

| Ljési pess a0 ég er sjalfur sjénskertur og hef
verid 1 sporum atvinnuleitanda, starfsmanns
og atvinnurekanda, pba hef ég innsyn og
reynslu 1 pessum malaflokki fra 6llum hlidum
ef svo ma segja. Eins og ég sé petta, pa eru prir
grunnpeaettir sem allir purfa ad vinna saman
til ad jafna stodu fatladra 4 vinnumarkaodi a
[slandi. Pessir prir paettir eru einstaklingarnir
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sjalfir, atvinnurekendur og hid opinbera, badi
riki og sveitarfélog. Allir pessir adilar hafa
rikar skyldur og bera allir abyrgo a pvi ad
pbetta samspil gangi upp.

Atvinnurekendur purfa ad vera opnir og
6hreddir vido pann moguleika ad rada inn
fatlao starfsfolk, leita ad lausnum 1 stad pess
a0 einblina a4 vandamal eda hindranir. Hver
og einn starfsmadur kemur med eitthvad ad
bordinu, og vido erum eins misjofn og vid erum
morg. Fatlaoir geta haft adra syn a hluti en
Ofatlaoir og einnig ma fera rok fyrir pvi ao
fatladir séu feerir 1 ad leysa vandamal eda sja
lausn 1 erfioum adsteedum, enda purfa margir
a0 gera pao oft 4 dag, par sem ymsar hindranir
geta oroi0 4 vegi peirra sem aorir purfa aldrei
a0 glima vio0.

Einstaklingurinn parf einnig ad bua yfir feerni
til a0 nyta sér pbann stoobinad sem gerir
honum kleift ad sinna sinni vinnu. Sem daemi
ma nefna ad blindur einstaklingur sem kann
ekki ad nota skjalestur i télvu eda sima gaeti
att erfitt uppdrattar ad starfa vid vinnu par
sem tolvukunnéatta er heefnisskilyrdi. I pvi
tilfelli veeri pad ekki sék vinnuveitandans
a0 atvinnusambandid gengi ekki upp, pvi ef
einstaklingurinn veeri sjalfur vel heefur aod
nota sinn stodbunad staedi hann jafnfeetis
ooru starfsfolki. Ef atvinnurekandi horfir hins
vegar ekki 4 pann moguleika ad hinn blindi
starfskraftur geti unnio a tolvu vegna pess

a0 hann er blindur metti skella sokinni a

atvinnurekandann.

Vikjum a0 lokum ad hinu opinbera og
hlutverki pess 1 samspilinu. Ymis stodbtinadur
og adgengislausnir sem folk meo fotlun geeti
purft 4 ad halda til a0 sinna vinnu getur kostad
flarmuni, tekio meira plass a vinnustad o.p.h.
Ef ég horfi 4 pa stoou atvinnurekanda ao vera
med tvo umsakjendur um laust starf, baodir
hnifjafnir 4 6llum svidoum en kostnadur vegna
stodbuinadar vid annan beirra er mikill hvorn
er liklegra a0 ég velji ef ég sem atvinnurekandi
parf a0 bera pann kostnao? Mégulega leist mér
ogn betur a umsakjandann meo fétlunina, en
pessi kostnaour verour alltaf honum i 6hag
vi0 akvardanatokuna. Hlutverk rikisins og
sveitarfélaga 1 pessu samspili er ad jafna stéou
bessara tveggja adila, svo fotlunin sem slik og
peer parfir sem henni fylgja veroi ekki pad sem

raedur urslitum.

Eg er glaour og pakklatur fyrir mina reynslu
a islenskum vinnumarkadi og er stoltur af pvi
a0 atvinnupatttaka blindra og sjonskertra a
Islandi er meiri en 4 hinum Nordurléndunum.
Petta er hins vegar malaflokkur sem vid getum
gert betur 1 og vio sem samfélag settum sifellt
a0 leitast vio a0 gera pao.

HPA
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A SKIDUM SKEMMTI EG MER

Hoépur ativistarfolks innan Blindrafélagsins dvaldi a4 Strondum i byrjun februar og
naut pess a0 renna sér a gonguskioum. Skidaferdin er ordin hefo pvi hun var farin
fimmta ario i r60. Sandra D6gg Guomundsdottir sem er fra Drangsnesi hefur verio

skipuleggjandi feroanna i morg ar.

Skioafélag Strandamanna sa um kennsluna
og sté0u kennararnir sig mjog vel. Peir voru
fjorir og voru patttakendur mjog ansegdir med
kennsluna.

,<Kennararnir voru jakvaeodir og drifandi. Peir
gafu skyrar leidbeiningar og féru med okkur i
alls konar leiki. Peim finnst veentanlega lika
gaman a0 kenna okkur pvi flestir hafa verio
med i fleiri ar og vonast til ad sja okkur ad ari,*“

~

Benchmark’
Genetics Iceland

AVIS

sagol Sandra Dogg. i nemendahépnum voru
ellefu manns, beeoi byrjendur og lengra komnir
og voru Oll grundvallaratrioi skidagéngu

kennd.

Morgum finnst skidaganga meira krefjandi
Halld6ér Seevar

lika peirrar

iprottagrein en svigskioi.
Guobergsson er skodunar.
Hann segist njota pess meira ad renna sér a

svigskidum. Hann sér ekki en treystir sér i

teva
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brekkuna med adstodarmanni sem yfirleitt
rennir sér fyrir aftan hann. Pannig heyrir
hann betur fyrirmeelin.

Vegna snjoleysis for kennslan fram a
skidasveedinu 4 Steingrimsfjardarheiol par
sem adstedur eru til fyrirmyndar. Brautirnar
liggja a flatlendi og henta mjog vel fyrir
byrjendur. Lengri brautin var 5 km léng og
foru flestir hana.

Sandra Doégg er mjog anaegd med ad komast
1 nattaruna. ,Pao er geggjao ad vera uti, svo
mikio frelsi og einfalt ad skida eftir sporunum.*

Samveran er lika mikilveegur hluti af
pbessum feroum. Eftir langan dag a skioum

og g6da maltio var gott a0 skella sér 1 sund i
Bjarnarfiroi. : ~ S

LANDSNET Virnet
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AP FA AP TALA MEP EIGIN RODD

Margir blindir og sjonskertir nota talgervla

til pess ad lesa. Talgervillinn les pa pad sem
stendur 4 tolvu- eda simaskja svo vid getum
attad okkur 4 upplysingunum. En sumir purfa
talgervil til a0 tja sig med. Par 4 medal er hépur
barna med talmein eda malproskaréskun.
Pessir krakkar geta sumir nao tokum &
tjaskiptum meo teeknilausnum sem ba nota
talgervil. Lengi vel hafa einungis verid
fullordinsraddir i bodi, en krokkunum finnst
skrytio a0 hljdma eins og gamalt f6lk. N1 stefna
stjornvold asamt Almannarémi ad pvi ad haegt
verOl a0 gera barnaraddir, svo krakkarnir fai

rodd sem samsvarar peim betur.

Annar hépur sem hefur ahuga 4 proun talgervla
er folk med alvarlega hrérnunarsjukdoma.

== JBT Marel

Par snyst préoun talgervla um ad vardveita
eigin rodd og breyta i talgervil sem heegt er
a0 nota pegar viokomandi missir talfeerni, svo
a0 maour hljomi eins og maour sjalfur og ekki
eins og allir hinir.

Paod krefst mikillar vinnu ao bua til talgervla.
P6 a0 pad sé komin alls konar tekni til ad
audvelda bad krefst pad mikillar forvinnu.
Undirstadan er gagnadéflun. Pao parf a0 safna
miklu magni af raddgégnum og pa er einmitt
mikilveegt ad hafa fjélbreytnina i fyrirrami.
Pao parf ao safna réddum sem hljéma alls
konar, svo heegt sé 1 framtioinni ad smida
raddir sem pjéona mismunandi hépum.

RMH

flugratan



lin hennar Linu

Rutar fast i verslun
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhé6fda 1
Adalhreinsir-Drifa ehf, Hringbraut 119

Altak - Artic ehf, Silfursléttu 5

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

ASK Arkitektar ehf, Raudararstig 10

Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Vaettaborgum 117
Atvinnueign ehf, Sioumula 13

Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
ATVR Vinbudir, Studlahalsi 2

B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Grandagaroi 16
B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhofda 6

Ber ehf, Gerohdmrum 30

Birtingur ehf

Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

Bjossi 16 ehf, JarOverktaki

Blomabuodin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Boreal travel ehf, Klapparstig 25

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bokhaldsstofan Stemma ehf, Sundaborg 3
Békhaldspjonustan Orninn ehf, Nethyl 2a
Bétamal, Lagmula 7

Brunahénnun slf, Alfabakka 12

BSI bifreidaverkstaedi ehf, Asgardi 4

BSRB bandalag starfsmanna rikis og beeja,
Grettisg6tu 89

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf, Borgartuni 31
Café Loki, Lokastig 28

CU2 ehf - cu2.is, Stangarhyl 6

Daddi’s pizza

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9

Dalbaer sf, Hladbae 3

Dea Medica ehf, Alfheimum 74

Dental-1 ehf, Mérkinni 6

Doémkirkjan i Reykjavik

Dubliner

EEV Framkveemd og radgjof ehf, Smararima 25
Ellen Ingvadéttir- 16ggiltur domtalkur og
skjalapydandi

Fasteignamal Légmannsstofa slf, Sudurlandsbraut
20

Ferdakompaniid ehf, Fiskisl6d 20

Félag eldri borgara, Stangarhyl 4

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Sudurlandsbraut
22

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi 6
Fl6tur ehf, Hverafold 14

Fold uppbodshus ehf, Raudararstig 12-14
Frakt Flutningsmiolun ehf, Soltan 20

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Fulltingi slf, Ho6fdabakka 9

G b Skartgripir og r, Bankastreeti 9

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gardheimar, Alfabakka 6

Gatun ehf, békhaldspjonusta, Noéatiun 17
Gleraugnaverslunin Glaesibze ehf, Alfheimum 74
Glo studningsfélag - Afingastdd Reykjadalur
Gnyr ehf

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6
Grodrarstodin Mork, Stjérnugrof 18

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gullnesti ehf, Gylfaflét 1-3

H.Jénsson ehf, rétting og sprautun, Smidshofoa 14
Hagi ehf - Hilti, Storhéfoa 37
Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1
Hamborgarabulla Témasar, Geirsgétu 1
Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Happdreetti Haskola islands, Dvergshofda 2
Hargreidslustofan Delila & Samson, Vérputorgi 2
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlio 35

HEI - Medical Travel - hei.is

Hekla hf, Laugavegi 172-174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30
Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hitastyring hf, Armula 16

Hjakrunarheimilio Eir, Hlidarhasum 7
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
HIj6dbok sif, Armula 7b

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hétel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hradi ehf, AEgisidu 115

Hringsja endurhaefing, Hatuni 10d

Hugsja ehf, Armala 36

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Iclean ehf, Skutuvogi 10D

Intellecta ehf, Hofdabakka 9

islandsApétek ehf, Laugavegi 53b

islenski barinn ehf, Ingolfsstreeti 1a

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda 12
isol ehf, Armuala 17

iprottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagi® Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skatuvogi 1h

JHM - sport.is, Storhofoa 35

JJ pipulagnir ehf, Dugguvogi 17

JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14
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K16 ehf, byggingaverktaki, Draghalsi 4

Kjaran ehf, Sidumula 12-14

Kjéreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Klettur-Skipaafgreiosla ehf, Korngéroum 5
Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Krumma ehf, Gylfaflét 7

Konnudur ehf, Borgartini 20

Lagnalist ehf, Skogarasi 6

Mannverk ehf, Dugguvogi 2
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavérdustig 3a
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartani 35
NORDIK logfraedipjonusta, Skélavordustig 24
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Oljudreifing ehf, HoImasl60 8

Orka ehf, Stérhofoa 37

Ormsson, Lagmula 8

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf, Blikastadavegi
2-8, Korputorgi

Ofeigur gullsmidja ehf, Skélavordustig 5

OG I6gmenn ehf, Borgarttni 25

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarh6fda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200

Pixel ehf, Armula 1

Plast - midar og teeki ehf, Krokhalsi 1
PricewaterhouseCoopers ehf, Skégarhlio 12
Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafidnadarsamband islands, Storhofoa 31
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstjérn ehf, Stangarhyl 1a

Rafdgn, Jonsgeisla 31

Reidhjolaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 58-60
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sioumula 34

RJ Verkfreedingar ehf, Stangarhyl 1a

Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
Rossopomodoro, veitingastadur, Laugavegi 40a

S H G Steindor Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum

72
S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfda 18
S48 ehf, Guoridarstig 6

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgétu

89

Shalimar, Pakistanska veitingahUsid, Austurstreeti 4

Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sja - viomotsproéfanir ehf, Laugavegi 13
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

Smith og Norland hf, N6atani 4

Snarmerki ehf - skiltagerd og raflagnapjénusta
Spektra ehf, Laugavegi 178

Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Straumkul ehf, Beejarflét 19

Styrja ehf, Depluhélum 5

Systrasamlagi® ehf, Odinsgétu 1

Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

Teikna — teiknistofa arkitekta ehf, Sudurlandsbraut
20

Teiknistofan Tro6d ehf, Groska, Bjargargétu 1
Tensio ehf, Armuala 18

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatuni 2a

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Stdarvogi 54
Trévirki ehf, Skeifunni 3

Tosku- og hanskabidin ehf, Laugavegi 103
Utfarapjonusta Ranars Geirmundssonar, Pverholti
30

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Vatnaskil ehf, Sidumula 28

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
VerkfreeOistofa Prainn og Benedikt ehf, Laugavegi
178

Verkfreedistofan Vidsja ehf, Tryggvagétu 11
Verslun Gudsteins, Armula 11

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Grensasvegi 9

VMB verkfreedipjonusta

Voérn, éryggisfyrirteeki, Vagnhofda 17

Vérukaup ehf, Lambhagavegi 5

Wiirth & islandi ehf, Nordlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

P.G. verktakar ehf, L4gmula 7

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Vogar
Kalfatjarnarsokn, Vatnsleysustrénd

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

AX Légmannspjonusta slif, Hlidasmara 6

Bak Ho6fn ehf, Jéklalind 8

BESA ehf, Silfursmara 2

Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Bilradumeistarinn sif, Dalvegi 18

Blikksmiojan Vik ehf, Skemmuvegi 42
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Einar AgUStSSOh & Co ehf, Dalvegi 16d
Fagteekni hf, Akralind 6

Félag stjornenda, Hlidasmara 8
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

Fuglar ehf, Urdarhvarfi 6

Funi, Smidjuvegi 74

goddi.is, Audbrekku 19
Hafid-fiskverslun ehf, Hlidasmara 8

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢c

HD ehf. 10n- og teeknipjonusta, Vesturvor 36
Hlj6dbokasafn islands

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
I6nadarlausnir ehf, Akralind 8

ishusi® ehf, Smidjuvegi 4a

islenskt sjavarfang ehf, Bakkabraut 2
Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi 1
Karina ehf, Breidahvarfi 5
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmotun sf, Hamraborg 12
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Merkjaholt ehf, Baejarlind 9
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Sneaeland, Napalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vikingbatar ehf

Zenus gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabaer

66° Norour, Midohrauni 11

Drattarbilar vélaleiga ehf, Midhraun 20

Efnalaug og fatahreinsun Gardabze, Gardatorgi 3
Fagval ehf, Smidsbud 4

Gardabaer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Smurst6oin Gardabae ehf, Litlatani 1
Uranus ehf, Hegranesi 21

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour
Annriki, Pjodbuningar og skart - annriki.is,

Sudurgbtu 73

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10

Blikksmidi ehf, s: 5654111 blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Hafnarfjardarbeer

Hafnarfjardarhéfn, Oseyrarbraut 4

Hagtak hf, Melabraut 13-15

Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

Holtanesti, Melabraut 11

isrér ehf, Hringhellu 12

Jaroboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum

Musik og Sport ehf - musikogsport.is,
Reykjavikurvegi 60

Netorka hf, Dalshrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

SIGN ehf, skartgripaverksteedi, Fornubtdum 12
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Teknis ehf, Einhellu 8

Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Paktak ehf, Grandatr6d 3

Reykjanesbeer

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergraf ehf, Holmbergsbraut 19h
Bilasprautun Magga Jons ehf, [0avéllum 11
Dacoda ehf, Hafnarg6tu 55

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnargétu 49
Happy Campers ehf, Stapabraut 21
Kalka sorpeydingarstd0 sf, Berghélabraut 7
Kast.is, Hafnarg6tu 25

Lotus Car Rental ehf, Flugvéllum 6
Pulsuvagninn i Keflavik

Rafeindir og Teeki ehf, AEgisvollum 2
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 7
Skoélar ehf, Keilisbraut 773

Sleeging ehf, Basvegi 1

Soho Catering, veislupjénusta - soho.is,
Hrannarg6tu 6

Vikurfréttir ehf, HoImbergsbraut 13

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Visir ehf, Hafnargétu 16
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Sudurnesjabaer
Lighthouse Inn
Sl raflagnir ehf, I0ngéroum 21

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Elektrus ehf, Bréttuhlio 1

Esja eignir ehf, Hrafnshofda 25
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Hotel Laxnes / Aslakur alvoru sveitakra i Mosfellsbae

istex hf, Véluteigi 6

Kjésarhreppur, Asgardi
Keerleikssetrid ehf

Malbikst6din ehf, Flugumyri 26
MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Bjarkarholti 3-5
Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjabuid ehf, Sudurreykjum 1
Stjérnugris hf, Valla
VGH-Mosfellsbee ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf, hopferdabilar, Krokabyggd 12

Akranes

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32
HvalfjarOarsveit

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vogir ehf, Smidjuvéllum 17

Borgarnes

Bloémasetrio - Kaffi kyrrd, Skulagétu 13
Landnamssetur islands, Brakarbraut 13-15
Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkisholmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20

Grundarfjérour
Dvalarheimilid Fellaskjol
ILDI ehf, Smiodjustig 10
Kirkjufell Hotel

Rutuferoir ehf, Solvéllum 5

Snaefellsbaer
Hotel Buoir, Buoir

Hellissandur

Félags- og skélapjonusta Snaefellinga, Klettsbd 4

Skardsvik ehf, Viovik
Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomabuid Erpsstadir ehf

isafjordur

Ferdapjonustan i Heydal, Mjéafiroi

Hétel Isafiérour hf, Silfurtorgi 2

Husid isafirdi, Hrannargétu 2

isblikk ehf, Arnagétu 1

Smali ehf, Hafraholti 46

Prostur Marselliusson ehf, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihsiod - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Rafverk AG ehf, Sjavarbraut 3

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargbtu 17
Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnarg6tu 37

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Patreksfjérour
Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjordur
Garrautgerdin ehf, Eyrarhisum

Bildudalur
islenska kalkpérungafélagi® ehf, Hafnarteigi 4

Pingeyri
Véla- og bilapjénusta Kristjans ehf

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30

Arneshreppur
Areshreppur - arneshreppur.is

Hvammstangi

Adaltak slf, Hofoabraut 11

Slaturhis KVH ehf, Nordurbraut 24
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Bléndués
Blondubskirkja

Sauodarkrékur
Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
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Byggodastofnun, Saudarmyri 2

Doddi malari ehf, Raftahlid 73

FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Béknamshusinu
RH Endurskodun ehf, Seemundargétu 1

Steinull hf, Skar0seyri 5

Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1

Varmahlid
Langamyri i Skagafirdi, freedslusetur pjookirkjunnar

Siglufjérour

JE Vélaverksteedi ehf, Granugétu 13

Snerpa, iproéttafélag fatladra og aldradra, Lindargétu
2

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf, Fj6lnisgétu 2a
Blikkras ehf, Oseyri 16

Dexta orkuteeknilausnir ehf

Dyraleeknapjénusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-10ja, Skipagétu 14

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Eyjafjardarsveit, Skolatrod 9

Fasteignasalan Byggd, Skipagotu 16

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Grofargil ehf, Glerargbtu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Herradeild JMJ, Granufélagsgétu 4
Hvitasunnukirkjan Akureyri

Kjarnafeedi Nordlenska hf, Sjavargétu 1
Modruvallaklausturssékn

S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19
Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Straumras hf, Furuvéllum 3

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargdtu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Whales Hauganes ehf, Hafnargétu 2

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Skiltagerd Norourlands ehf, Namuvegi 8

Husavik
Tjorneshreppur, Ketilsstodum
Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Laugar
Pingeyjarsveit

Myvatn

Asta b Larusdottir, Skatustodum |I
Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrond 1
KaffihUsiod vid Dimmuborgir
Reykjahlidarsokn

Képasker
Vékvapjonusta Kdpaskers ehf, Bakkagotu 6

P6rshoéfn
B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jénsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

Gistihusio Egilsstodum - Lake Hotel Egilsstadir,
Egilsstodum 1-2

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Kjot- og fiskbid Austurlands, Kaupvangi 23b
Klassik ehf, Selasi 1

Lionsklubburinn Mali

Menntaskolinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25

Reyoarfjérour
Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21
Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjérour

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 44
R.H.grofur enhf, Helgafelli 9

Neskaupstaour

Samvinnufélag utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannlaeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruosfjérour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
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Ho6fn i Hornafiroi

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Haholi

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheioi
3

Buahnykkur sf, Storu-Sandvik

Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagétu 25
Fléahreppur, Pingborg

Gheim ehf, Baugstjoérn 13

HUS fasteignasala, Austurvegi 26

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Joéhann Helgi & Co ehf, Vatnsholti 2
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Lagnadeildin ehf, Ondverdarnesi

Mika Restaurant, Skolabraut 4

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10
Reykholl ehf, Reykhdli

Suori ehf, Jorutini 8

Tannleeknastofa Sudurlands ehf, Austurvegi 9
Taxi Selfossi s: 482 3800, Gagnheidi 21

Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti
Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
VBF Mjélnir ehf, Hrismyri 1

Verkfraedistofa Guojons, Austurvegi 42
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi

Ficus ehf, Bréttuhlio 2

Flora garOyrkjust6o, Heidmork 38
Hotel Ork, Breidumork 1c

Kjoris ehf, Austurmérk 15
Norbygg ehf

Porlakshofn
Bilidjan ehf, verkstaedi, Unubakka 48
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus
Brettavinnslan ehf, Skjolkletti 2
Eldhestar ehf, Véllum

Flaoir
Fludasvepir ehf, Undirheimum
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Dyrgripir ehf, Artani 3

Hellismenn ehf

Kanslarinn veitingahas, Dynskalum 10
Stracta Hotel, Gaddstadaflétum 4

Hvolsvollur

Kvenfélagio Hallgerour

Rangarping eystra, Austurvegi 4

Torf ehf, Borgareyrum

Vidskiptapjonusta Sudurlands - umbod TM
trygginga, Ormsvéllum 7

Vik
Hotel Dyrhélaey As
RafSuod ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegi 4

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjéns, Flétum 20

Bbokasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverkstzedi, FI6tum 20

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28

isfélag hf,Gudmundur Jéhann Arnason, Tangagétu 1
Miostdoin Vestmannaeyjum ehf, Strandvegi 30
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
1 4 mismunandi steeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




Minningar 1 myndum

»

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirmar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstéou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljiésmyndir.

N er haegt ad draga fram 6l gémlu albimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd.  Verd er mjog hagsteaett, eda fra 28 kréonum a mynd.

((N ndasg d’,)
.'O% b Oc
~ D 5
Blincdravinnustofan

Studningur til sjalfstaedis



SJAPU MIG!

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

A0 hafa 6rugga framfaerslu er grunnforsenda
hversdagslifi  hverrar
flesta felst pao 1

atvinnutekjum en almannatryggingakerfinu

fyrir farseeld 1

manneskju. Fyrir
er @tlad a0 gripa pau sem eru 6vinnufeer.

Petta vissu frumkvoéolarnir sem stofnudu
80

drum. I p4 tid hofou blindir og sjénskertir

Blindravinnustofuna fyrir rimum
takmarkadan adgang ad atvinnu og enn
minni ad menntun. Margir lifou 1 sarri fataekt
og pessu vildi félk breyta med pvi ad skapa
atvinnutaekifeeri til ad geta séo sér og sinum
farboroa.

A0 hafa taekiferi

hefur viotekara gildi fyrir einstaklinginn,

til atvinnu vi0 heefi

samfélagio og hagkerfio.

Avinnustadnum nytur folk félagslegra tengsla
og upplifir samfélagslega patttoku og tilgang
sem hefur bein ahrif 4 andlega vellidan, svo
eitthvao sé nefnt.

Tidarandinn og taekiferin fyrir blinda og
sjonskerta 4 atvinnumarkadi hafa sem betur
fer proéast til betri vegar. Smatt og smatt
hafa glerpokin verio brotin og opnad leio ao
fjolbreyttum stérfum pannig ao fleiri finna
sig 1 starfi vio heefi.

Nu er sjalfsagt a0 pessi hopur saeki sér pa
menntun sem hugur stendur til og gobou
heilli eru blindir og sjénskertir na ao afla sér
fjolbreyttrar menntunar og starfsréttinda i
framhalds- og haskélum landsins.

En vio skulum ekkert fara i grafgétur meo
a0 petta er ekki sa dans a4 résum sem wtla
meaetti. Ennpa meta okkur hindranir i
menntakerfinu og 4 atvinnumarkadi.

Sumt ma rekja til pess ad husnadid eda
aokoman ad vinnustadnum eda skéla er
badgengileg og svipada sb6gu ma segja um
takmarkanir sem o6adgengilegar stafraenar

lausnir valda. Petta ma allt laga og oftast

meo litilli fyrirhofn.
Mesta og erfidasta
felst

jafnan i

hindrunin
pbo
fordémum
gagnvart fotlun,
skilningsleysi og

ranghugmyndum

um getu pessa héps.
Otal frasagnir eru
til um aod folk fai ekki bod i atvinnuviotal ef
pao tilgreinir fétlun sina i atvinnuumsékn,
jafnvel b6 ad fotlunin sem slik hafi engin ahrif
a starfshefnina gagnvart viokomandi starfi.
Samsvarandi er upplifun margra af
atvinnuviotali, dhuginn dofnar um leid og
meett er 4 stadinn an pess a0 viokomandi
fai ad gera grein fyrir sér og getu sinni til ad
sinna starfinu.

Petta er allra

fotlunarhépa, par med talinna blindra og

sameiginleg  upplifun
sjonskertra um vioda verdld, og petta hefur

verid stadfest med maelingum.

I erlendri kénnun voru sendar tver neer eins
ferilskrar, par sem eini munurinnvarad annar
umsaekjandinn var sagdur vera meo fotlun sem
hafoi engin ahrif 4 starfsheefni. Nidurstadan
var sldandi, 6fatlada umssekjandanum budust

tvofalt fleiri atvinnuviotol en peim fatlada.

Pvi eru pad svo mikilveeg skilabod inn i
menntakerfio og atvinnumarkadinn pegar
fatlaour einstaklingur saekir um skélavist eda
atvinnu a0 horft sé til styrkleika viokomandi.
Sjaou mig og pad sem ég hef fram aod faera i

stao pess ad lata fotlunina blinda pér syn.

Allir geta eitthvao, enginn getur allt.
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| Hljédbdkasafn islands

) ADGENGI AP
FJOLBREYTTUM BOKMENNTUM

Ef lestur verour bara neysla hverfur jafnrétti til pekkingar

hlutverki
samkveemt samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks.

Aform eru uppi um sameiningu Hljédbdkasafns
Islands, Kvikmyndasafns Islands og
Landsbékasafns Islands — Héskélabékasafns.
Sameiningin er kynnt sem stjérnsysluleg
einféldun og fagleg efling, en fyrir notendur
Hlj60bdokasafnsins vekur hun upp alvarlegar
ahyggjur. Par er ekki um formsatrioi a0 reeda,
heldur grundvallarspurningu um jafnan
adgang ad pekkingu. HIlj6obokasafnio hefur
mjog mikilveegu hlutverki ad gegna gagnvart
peim sem ekki geta faert sér venjulegt prentad
letur i nyt.

Blindrafélagio leggst gegn pessum aformum
menningar-, nysképunar- og haskélaraoherra
og telur a0 pau muni skapa 6vissu um safnio
og getu pess til a0 standa undir l6gbundnu

GJOGUR HF

GRENIVIK

sinu skyldum stjérnvalda

0g

ekki
Pad er sérurrseol

almenn

Hlj60bokasafn [slands er

békasafnspjénusta. meod
skyrt, 16gbundio hlutverk: ad tryggja adgengi
ad bokmenntum, freedslu og upplysingum fyrir
folk sem getur ekki lesio hefdbundio prentad
letur. Safnio er jafnframt framleioslueining
sem umbreytir bokum 1 adgengilegt form — oft
med sértaekri Gtferslu sem almennir markaodir
sinna ekKki.

Petta hlutverk er eolisélikt hlutverki
Landsbékasafns Islands — Haskoélabdokasafns,
og

nams- rannsOknarbdkasafn.

sem er

Alcoa



Ottinn er sd ad vid samelningu veroi sérstada
Hlj60bdokasafnsins veikari: adgengissjonarmio
eitt af moérgum, 1 stad pess ad vera kjarni
starfseminnar.

Pao veldur sérstokum ahyggjum ad sameiningin
er 16go til an skyrra trygginga. Ekki liggur fyrir
hvernig sjalfsteedl pjonustunnar verdi vario,
hvernig tryggt verour ad afram veroi framleitt
sérheeft efni eda hvernig réttindi notenda
veroa verndud pegar hagsmunir stofnananna
rekast 4. Oljést er hvernig fjarveitingar til
Hlj60bokasafnsins verdi tryggdar og rekjanlegar
til 16gbundinna verkefna pess vid pjonustu vio
notendur. Pegar slikar tryggingar vantar er
heett vio ad akvaroanir radist af hagkvemni,
umfangi og almennri notkun, fremur en pérfum
peirra sem pjonustan var sérstaklega setlud.

o

Akureyrarbzer
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Pessi 6tti er ekki byggour 4 vangaveltum einum
saman. I Finnlandi var Aogengisbokasafnio
Celia, systurbokasafn HIj60bokasafnsins hér
heima, sameinad Pjéoskjalasafni Finnlands
i byrjun pessa ars. Strax eru komnar sterkar
visbendingar um ad bokakosturinn sé ad veroa
fateklegri, stefnu sem nu pegar saetir vaxandi
gagnryni. Yfir 85% af nyju efni febriarmanaoar
eru somu baekur og hja storum streymisveitum
a boro vio Storytel, BookBeat og Nextory.
Notendahopur pessara streymisveitna hlustar a
hljéobaekur fyrst og fremst sér til skemmtunar.
Heettan er st a0 safnkostur Hljéoobokasafnsing
fari ao likjast sifellt meira markaosframbodi:
vinseelar glapaségur, afpreying og aevisogur
freegra manna fa forgang, 4 medan lj60list,
klassik, fraedibsekur og sérheeft efni hverfa i

skuggann.

CO®O®©D
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Pessi breyting er heegfara en kerfisbundin.
Frambo0i10 fyrir hopinn sem hefur ekki adgang
ao venjulegu lesefni minnkar pegar a boostélum
eru einungis baekur sem borgar sig ad framleioa
fyrir storan hlustendahop.

Fyrir sjaandi lesendur eru hljéobeaekur val. Fyrir
suma blinda og sjonskerta eru peer eina valio.
Ao framleida fabrotid efni er skerding a rétti.
Ef efni er ekki framleitt & adgengilegu formi er
pad einfaldlega ekki til. Sérstaklega alvarleg
er stada fraedibdka, par sem hljéobsekur eru oft
einfaldadar: téflur, myndlysingar og heimildir
falla ut. Slikt efni dugar ekki peim sem vilja
leera, stunda nam eoda taka virkan patt i
samfélagsumraeou.

> =Trawval alarned
‘le BusTravel Iceland

A ekki opinber pjénusta a0 tryggja ad i booi sé

efni sem er ekki haest 4 s6lulistum pegar kjarni
malsins er ekki skipulag stofnana heldur
jafnraedi? A f6lk sem ekki getur lesio prentad
letur ekki a0 hafa sama rétt til fjolbreyttrar
békmenningar og pekkingar og adrir — eda
adeins adgang a0 pvi sem er vinsalt og arobaert?
Ef sameining safnanna verdur ad veruleika an
pbess ao sérhlutverk Hljo0bdokasafnsins sé skyrt,
vario og styrkt er haetta 4 ad vio stigum skref
aftur a bak. Finnska deemio gefur visbendingu
um stefnu sem vid viljum ekki: ef lestur verdur
bara neysla hverfur jafnrétti til pekkingar.

Sporin hraeda, svo pad er ekki ad undra ad
notendur Hlj6obdokasafnsins séu uggandi.

MM&MEK
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INTERNET SEM HENTAR C")LLUM!

Allir eiga a0 geta notao vefinn.

Nu liggur fyrir Alpingi frumvarp til laga um
vefsetur og smaforrit sem 4 a0 tryggja al
allir, meodal annars blindir og sjonskertir,
geti notao slikar lausnir. Reglurnar koma fra
Evropusambandinu en byggja a alpjéoastaoli
sem kallast WCAG. I reglunum er unnid med
fjérar grunnstodir: skiljanleika, skynjanleika,
oryggi og nothaefni.

Petta pyoir a0 peer upplysingar sem eru a
heimasiou purfa a0 vera skiljanlegar, sem
getur verio askorun, sérstaklega fyrir sumar
stofnanir sem hafa vanio sig a4 stofnanamal sem
feestir skilja, p6 a0 pad eigi a0 heita islenska.
Efni parf lika a0 vera skynjanlegt, sem pyodir
a0 peir sem nota talgervil til ad lesa eiga a0
geta notad hann; ef upplysingar eru 4 mynd-
eda hljooformi parf ad vera texti lika, svo folk
med sjon- eda heyrnarskeroingu geti numio
innihaldid. Oll umgjérd parf ad vera érugg til

pess a0 tryggja ad viokveemar upplysingar fari

ekki a vio og dreif og a0 notendur upplifi traust.
A0 lokum purfa lausnir ad vera nothaefar;
takkar og hlekkir eiga ad virka og pao parf
a0 vera haegt a0 gera pad sem bedid er um a
heimasiounni eda i smaforritinu.

Pessi loggjof 4 vio um stafrenar lausnir a
vegum hins opinbera og samhlida henni verour
unnid med kynningu og leidbeiningar fyrir
pjonustuveitendur. En i Evrépu a pessi 16ggjof
vio alla pjonustu 4 vefnum — baedi hins opinbera
og einkaadila — og hefur verid i gildi fra jani
i fyrra. Vonir standa til ad pessi nyja 16ggjof
muni gera fleirum kleift ad nota stafreenar
bjonustuleidir sem veroa sifellt algengari. Ef pu
ert sjonskert/ur og langar til pess ad leera betur
a0 nota stafrsenar lausnir, pa er heegt ad hafa
samband vio raogjafa hja Sjonst6dinni eda tala
vi0 skrifstofu Blindrafélagsins.

RMH



,EG PEKKI EKKI ENDILEGA

EIGANDANN EN HUNDINN
PEKKI EG.“

Oskar Hardarson 6lst upp 4 Vopnafirdi en 4 nt heima i Hérgardal nalaegt Pelamérk

meo konu sinni, Hildi Kristinu Thorstensen. Hjonin stofnuou hundahételio

Jotunhunda i byrjun sumars 2024.

Hugmyndin a0 hundahoételinu kviknadi pegar
pbau hjonin voru ad byggja husid sitt og voru
ad leita ad starfsemi heima. Oskar 6lst upp
i sveit og hafa hundar alltaf verid hluti af
lifinu. Vinaf6lk hjénanna er hundaraktendur
og Oskar hefur lengi aodstodoad pau. Pad var
skortur 4 hundahé6telum og pau hjénin akvaou

eLUTNyy,
A
Y
o S: 662-1122
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DAGLEGAR FERDIR
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SOLAR

a0 préofa og byggou hundahétel med niu stérum
stium. Ef tveir til prir hundar koma fra sama
heimilinu geta peir verid saman.

,Vi0 akvaoum ad byrja ekki med fleiri hunda
heldur sja til. Ef petta gengur vel, pa getum vio




frekar staekkao hotelio,” segir Oskar.

Oskar er sjonskertur en pad hindradi hann ekki
i ad byggja husio sjalfur. Hann er 1j6sfaelinn og
greinir enga liti. Birtuskilyroi trufla hann mest
i daglegu lifi og sem deemi nefndi hann ao hann
vinnur helst med bakiod 1 s6lina.

,Vi0 fengum husid0 teiknad og bpao var
smidameistari sem réo yfir verkinu en beir
hofou ekki tima til a0 vinna vid petta. Peir
leyfou mér ad vinna verkio ad mestu en voru
med yfirsynina og komu ad meta vinnuna og
kvitta fyrir ad allt veeri 1 lagi.”

Sjonskerdingin truflar Oskar almennt ekki
en hann segist p6 ekki vera manngloggur
og hleer. ,,Eg pekki ekki endilega eigandann
en hundinn pekki ég, pegar félk kemur med
hunda eoa sakir pba.“ Hann pekkir folk betur af
roddinni. ,,Eg er ekki feiminn vio ad lata vita af
sjonskeroingunni, pad vita pad allir naleegt mér
og ég laet alltaf vita af pvi 1 vinnunni.“

Oskar sér allt { svarthvitum ténum. Litir
skipta hann engu mali. Almennt finnst honum
ekki erfitt a0 muna eftir hundunum. En hann
getur purft ad vanda sig. ,,i sumar voru prir
brunir Labrador-hundar i hisinu og pa purfti
ég a0 passa mig og muna ad einn var meo
breidari halsél, annar meo nafnio i 6linni og svo
framvegis.” Stundum gerir madur lika mistok.
Einu sinni setti Oskar hund { vitlausa stiu.
Hann f6r a0 pefa um allt og pa attaoi Oskar sig
a pvi ad hundurinn var ekki 4 sinum staod.

Oskar hefur haft dyr 1 kringum sig alla sina
@vl og kann ad tulka hegdun peirra nokkud
vel. ,Pegar nyju hundarnir eru komnir inn sé
ég hvort peir eru stressadir og hvernig beir
bregdast vio hinum hundunum. Eg tek yfirleitt
nyja hundinn Gt med einhverjum rélegum

SJOMANNASAMBAND
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hundi. Stundum leidbeina eigendurnir mér
lika med hvaoa hunda peirra hundum likar
Vi0. Eg veitl peim hundum meiri athygli sem
pess purfa. Um daginn kom til okkar hundur
sem var mjog stressadur og hafoi aldrei verid
skilinn eftir 4 6kunnugum stad pannig ao ég 1ék
meira vi0 hann. Sumir hundar eru mjég haodir
manninum og purfa meiri athygli.”

Oskar hefur unnid vio ymis stérf. Hann vildi
profa allt mogulegt til ad komast ao pvi hvao
hann geeti. Hann telur upp vinnustadi: minkabd,
bilaverksteeoi, elliheimili, byggingarvinnu,
bilraduskipti, mjélkursamlag og hestabtugard
Nordur-frlandi. hefur
takmarkao atvinnumoguleikana, helst ad pvi
leyti a0 oft parf madur bil. Hann hefur ekki

meett forddmum vegna sjonskerdingar nema a

a Sjonskeroingin

elnum stao.

Oskar hefur pé komist ad pvi ad honum likar
mjog vel ad vinna sjalfsteett og ad bua i sveitinni.
Starfsemi hundahételsins hefur fario vel af
stad. ,Mér liour vel i sveitinni i kringum hunda
og hesta. Eg vinn einn og finn i rélegheitunum
hvernig best er ad gera hlutina. Eg hef verio
mikid einn um @vina en ég er ekki einmana,
@tli pad sé ekki ad manni lioi bara vel med
sjalfum sér.“

MM

hrt.isi

& 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid



SAM SEAVEY, STJORNANDI YOUTUBE-

SAM SEAVEY

VIP Content Creator
Assistive Technology Expert

: w;v;v.youtube.com/theblindIife
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~ sam@theblindlife.net

‘ www.theblindlife.net

RASARI,NNAR THE BLIND LIFE,
HEIMSOTTI BLINDRAFELAGID

I september 2025 kom Sam Seavey, stjornandi YouTube-rasarinnar The Blind Life, i
heimsékn til Blindrafélagsins.

Sam er frumkvooull a svioi hjalpartekni
fyrir blinda og sjénskerta og hefur byggt
upp Ofluga samfélagsmidlaras par sem hann
miolar reynslu, frooleik og nyjungum sem geta
audveldad einstaklingum med sjénskerdingu
daglegt lif. YouTube-ras hans, sem er meo yfir
60.000 askrifendur, er oroin vinseell vettvangur
fyrir gagnlegar umfjallanir, teseknilausnir
og innblastur fyrir f6lk um allan heim. Sam
Seavey er fra Bandarikjunum og er busettur i
Kentucky. Sam var adeins 11 ara gamall pegar
hann greindist med Stargardt-sjikdéminn en
sjukdémurinn veldur sjonskerdingu. Hann
hefur 1 yfir prja aratugi tileinkad sér pekkingu
a hjalparteekni med pad ad markmioi ao studla
a0 og efla sjalfsteedl og lifsgeeol folks meod

sjénskeroingu.

Bjrr”
e

FJJ KVUKA

Arid 2013 stofnadi hann YouTube-résina
The Blind Life, sem i dag hefur vaxio og
oroid a0 ahrifamiklum vettvangi par sem
sameinast fredsla, hvatning og kynning &
nyjustu lausnum i hjalparteekni. i gegnum
efni sitt deilir Sam baed1 persénulegri reynslu
og faglegri pekkingu, sem hefur gert rasina
a0 mikilveegri upplysingaleid fyrir pusundir
einstaklinga um allan heim.

Prir vioburdir a vegum Blindrafélagsins
meo Sam Seavey

Sam hélt prja ahugaveroda og freedandi  fyri-

rlestra sem midadir voru ao 6likum hépum.

Fyrsti vidoburdurinn var opinn kynningar-

fundur par sem Sam flutti fyrirlestur undir

yfirskriftinni ,Leerou ad lifa pinu besta blinda

lifi!“ Hann sagoi fra sinni persénulegu sogu,

FIT®
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hvernig hann greindist med augnsjukdéminn
Stargardt aodeins 11 ara gamall og hvernig
hann hefur nytt stootaekni til ad lifa sjalfsteedu
lifi. Sam hafoi

hjalpartaeki fra Bandarikjunum sem gestum

einnig meodferoils nokkur

gafst teekifeeri til ad profa og skoda og hann
svaradl spurningum gesta.

Naesti vioburdur var morgunverdarfundur meo
fagfolki, fundur etladur radgjofum, kennurum
og sérfraedingum sem vinna med stoOtekni.
Sam fjalladi um kennsluadferoir, hvatningu og
leioir til a0 hjalpa notendum ad hefja sitt eigio
feroalag meo stootaekni. Umraedur snerust um
faglegar lausnir og reynslu af pjalfun.

Sidasti vioburdurinn var 6formlegur hittingur
par sem notendur og fagfélk spjolludu vio Sam
um allt sem tengist hjalpartaekni. Rett var um
hvita stafi, aogengilega dréna og myndavélar,
og gestir fengu ad préfa nyjungar eins og Ray-
Ban Meta-snjallgleraugu.

IINY

MALNINGARVORUR e

GRANIT

STEINAR

—N

Vel heppnadur fraedsluvioburour
Heimsékn Sam Seavey vakti mikla anaegju
medal bpatttakenda og undirstrikadi hversu
mikilveegt pad er ad midla pekkingu og reynslu
a sviol stodtekni. Slikir vioburdir styrkja
tengsl fagfolks og notenda, yta undir samrao
og hvetja til nysképunar i pjénustu vid blinda
og sjonskerta.

Efnio sem Sam framleioir hefur fjolbreytt
notagildi. Heegt er ad nyta pao sem kennsluefni
fyrir samtok og freedsluadila sem vilja kynna
hjalpartaekni og hagnytar aoferdir til ao
auodvelda daglegt lif. Pa getur efnio verid
gagnlegt pegar kemur a0 vitundarvakningu
par sem pao veitir skyrainnsyniraunverulegar
askoranir og lausnir sem varda adgengi
og fjolbreytileika. Efnid synir 4 skyran og
uppbyggilegan hatt ad sjalfsteeoi, virk patttaka
og aukin lifsgeeoi eru raunhaef og adgengileg

markmio.
MEK

Jolay

HESTAR
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SAMI HEIMUR, ADRAR LEIDIR

Eg fee reglulega spurninguna: ,,Hvernig er ad vera blindur?* Stundum er hun s6g0

meo varfeerni, stundum meo einlagri forvitni, og stundum eins og folk sé ad reyna
ad ganga r skugga um ad ég sé i lagi. Eg skil spurninguna og hun er yfirleitt vel
meint. En samt er eitthvao vio hana sem faer mig til ad staldra vio.

Vegna Dpess a0 undir henni leynist oft
hugmynd sem f6lk gerir sér ekki alltaf grein
fyrir: a0 blindan setji mann inn i einhvers
konar sérheim. A0 lifid mitt sé annao lif. Ao
tilveran min snuist fyrst og fremst um pad ao
vera blindur, eins og bao sé adalverkefnio. Eg
finn petta sérstaklega pegar neesta spurning
kemur flj6tt i kjolfario: ,Hvaod gerirou allan

daginn?“

Pa er eins og folk sé a0 spyrja ekki bara um
daginn minn, heldur um pad hvernig blindur
dagur virkar. Eins og blindir og sjénskertir eyoi
deginumieitthvadsemaorirgeraekki. Einhvers
konar dularfulla blindra og sjénskertra hluti.
Eg bykist vita ad petta sé ekki illvilji. Petta
er bara hin edlilega tilhneiging heilans til a0
fylla 1 eydurnar med imyndunum pegar hann

B Landsvirkjun

skortir reynslu. Pegar vid pekkjum ekki ferlio,
pa viroist ferlio framandi. En sannleikurinn
er baodi einfaldari og jarobundnari. Eg er ao
gera nakvemlega pad sama og flestir adrir.
Eg vakna, fer a faetur, fa¢ mér ad boroa, klaed1
mig, skipulegg verkefni, fer ut Gr husi, vinn,
hreyfi mig, hugsa um heilsuna, hitti folk, tek
patt i samfélaginu, slaka 4, hlee, pirrast, fresta
stundum hlutum og reyni ao halda lifinu
saman i edlilegu jafnveegi. Eg er ekki ad bua
til annao lif. Eg er ao lifa sama lifi og b1, i
sama heimi.

Munurinn er bara sa ad ég fer aorar leioir.

Pad er i raun kjarni malsins. Blindir og
sjonskertir eru ekki a0 gera eitthvad annad.
Vid erum ad gera pao sama. Vi erum bara ad
nota adrar aoferdir. Og pessi munur a adfero

VOorour
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ruglar stundum f6lk svo mikid ad pad heldur
a0 markmidin hljéti ao vera allt énnur.

Petta ma sja i smaatrioum. Ef ég fer 1 buo, pa
er ég ekki ao fara i, blindrabao®. Eg er ao fara
{ somu bud og allir adrir. Eg er ad kaupa mjolk,
brauo, avexti, kaffi og allt hitt sem venjulegt
lif krefst. Munurinn er sa ad ég les buodina
soruvisi. Eg les hana med hlj6di, snertingu,
lykt, minni og skipulagi. Eg hlusta a bergmal
til ad skynja opid rymi, finn mun a yfirboroi
undir fétum, nota leidarlinur, tel skref og
byggi innra kort af stadonum. Eg er ekki ao
framkvaema tofrabrogo. Eg er bara ad vinna
meo adrar upplysingar.

Ef ég fer 1 vinnuna, pa er ég ekki ad sinna
einhvers konar sérvinnu sem kallast ,vinna
fyrir blinda“. Eg er ad vinna. Eg svara
tolvupdéstum, skrifa texta, les skjol, svara
hitti
verkefni, leysi vandamal og leeri nytt. Eg geri

i simann, samstarfsfélk, skipulegg
petta med teeknilausnum sem eru oronar svo
gboar ao paer gera mér kleift ao gera flest sem
ég parf. Skjalesarar og talgervlar breyta texta
i hlj60. Snjallsiminn getur lesid upp texta a
umbidum, lyst myndum og hjalpad mér ao
rata. Petta eru bara verkferi. Fyrir mér eru
pbau jafn edlileg og bao ad pu horfir a skja.

Ef ég fer Ut a0 ganga, pa er ég ekki ad fara i
blindragéngu. Eg er bara ad ganga. Eg er ao
hreyfa mig til a0 viohalda styrk, jafnvaegi og
geodheilsu. Eg er ad finna takt, hrada og rymi.
Eg er ad fa ferskt loft og vinna ur hugsunum.
Ao ganga er ekki bara ad komast 4 milli stada.
Hun er lika lifeolisfraedileg endurstilling. Og
pessi endurstilling er jafn mikilvaeg fyrir mig
og pig.

Pegar folk spyr mig hvad ég geri allan daginn,
ba vil ég stundum svara: ,Eg er ad lifa.“ Og

o |

pad er ekki svar til ad fordast spurninguna.
Pao er einfaldlega rétt lysing. Lifi0 mitt er
ekki stort kennsluefni um blindu. Pao er lif
sem inniheldur abyrgo, 6vissu, gledi, metnad
og daglegar krofur. Paod er lif sem parf ao virka.
Pad sem félk sér hins vegar oftast er ekki
petta. Pad sem folk sér eru augnablikin par
sem adferoin min verour synileg. Pegar ég
nota hvita stafinn. Pegar ég hlusta meod
meiri athygli. Pegar ég set hendurnar a
hluti til ad greina pa. Pegar ég tala vio
simann minn. Pegar leidoséguhundur styrir
mér i gegnum mannfjélda. Pa virdist eins
og eitthvad sérkennilegt sé i gangi. En petta
eru bara birtingarmyndir af pvi sama ferli og
allir framkvema: ad safna upplysingum og
bregoast vio peim. Eg bara safna upplysingum
eftir 60rum leidum.

Pegar petta er skilid, pa breytist vidhorfid. Pa
veroda blindir og sjénskertir ekki lengur f6lk
sem parf stéougt ad vera adstodad eda vario,
heldur folk sem er einfaldlega ad framkvaema
somu verkefni meo adlégun.

Blinda er ekki daudadémur. Han er ekki endir
a lifi. Han er breyting a4 upplysingaleid. Hun
er breyting a aofero. Hin getur verio erfio,
pirrandi og krefjandi a koéflum, alveg eins
og adrar aostaour i lifi. En hun er ekki nyr
heimur, heimurinn er sa sami. Leidirnar eru
bara aodrar.

Ef ég meetti 6ska mér pess ad folk taki eitt
meod sér, pa veeri pad petta. Pegar pu hittir
blinda eda sjénskerta manneskju, pa parftu
ekki ad imynda pér ad hun sé 4 einhvers konar
leynilegri braut 1 tilverunni. Huan er liklega
a0 gera nakvaemlega pad sama og pu. Hun er
bara ad fara adrar leidir.

bJS
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,EG AKVAD AP HELGA LIF
MITT HLJODBOKUM®

Gisli Helgason hefur um aratugaskeio haft djapstaeo ahrif a islenskt menningarlif.
Meo starfi sinu opnadi hann blindum og sjonskertum adgang ad bokmenntum,

freedslu og upplysingum, 4 sama tima og hann breytti pvi hvernig samfélagio i heild
hugsar um adgengi og menningarpatttoku. Hann st60 ad stofnun Blindrabékasafns
Islands, var brautrydjandi i utgafu hljodboka og starfadi vida a vettvangi utvarps,
tonlistar og félagsmala. I pessu vidtali rekur hann lifshlaup sitt, fra bernsku i
Vestmannaeyjum til barattu fyrir réttindum blindra og ahrifa sinna a

islenskt menningarlif.

Askuarin i Vestmannaeyjum
Gisli Helgason feeddist 5. april 1952 i
Vestmannaeyjum, tuttugu minatum fyrir niu
a0 morgni. Tviburabréodir hans, Arnpoér, kom
1 heiminn tiu minGtum 4 undan honum. , Vio
péttum svo likir a0 mamma merkti annan meo
tveimur bindum um vinstri handlegginn og
hinn hvitum bindum um hagri handlegginn,*

......

Gish Petta einfalda

merkingakerfi reyndist foreldrum beirra vel

segir og hleer.

og segir sitt um likindi braedranna.

Mooir peirra, Guoran Stefansdottir, 1ifoi langa
@vi og vard 101 ars gomul. Eitt sinn heimsoétti
Gisli hana a elliheimilio Eir asamt eiginkonu
S]]

sinni. ,,HUn heilsar mér og segir:

== EFLING
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Sigtryggur minn.“ Sigtryggur var naestelsti
brédir minn og alltaf kleeddur i vodalega fin
jakkafot. Eg var pannig kleddur lika petta
sinnid.“ Pegar Gisli leidréttir hana og segir ao
hann heiti Gisli neitar hin pvi alfario. Pao er
ekki fyrr en eiginkona hans, Herdis, kynnir sig
og segir ad hun eigi Gisla sem moodirin brosir
og segir: ,,bu parft ad merkja hann.“

Peir tviburabraedur feddust inn 1 stéran

systkinah6op 1  Vestmannaeyjum.  Peir

voru yngstu boérn foreldra sinna sem voru
mikid athafnafélk i
fijlbreyttan atvinnurekstur.

Eyjum og stunduou
Faoir peirra,
Helgi Benediktsson, var aberandi frumkvéoull
Heimilio
einkenndist af vinnu, abyrgd og krofum sem

i atvinnulifi Vestmannaeyja.
fylgdu lifi i sjavarplassi a fyrri hluta 20. aldar.
Fljotlega eftir a0 peir braedur feeddust kom
i lj6s a0 peir voru verulega sjonskertir.
Fyrir foreldra peirra vard pad ekki tilefni til
uppgjafar heldur akall um ad bregdast vio af
abyrgo og framsyni. Pau 16gdu rika aherslu a
a0 synirnir fengju gooa menntun og taekifeeri til
ao lifa virku lifi, pratt fyrir peer askoranir sem
sjonskeroingin fol 1 sér. Su afstaoa, ad horfa
fyrst til moguleika en ekki til takmarkana,
atti eftir ad mota beeoi uppeldi peirra braedra
og lifsstefnu.

Blindraskdlinn og stidentsprof
Fra upphafil6gou foreldrar peirra rika aherslu
4 menntun drengjanna. Aldrei var litid 4 nam
sem aukaatrioil eda eitthvad sem meetti vikja
til hlioar. Pvert a moéti var pao skyr afstada a
heimilinu ad Arnpér og Gisli skyldu fa sému
teekifeeri til menntunar og aorir.

Pegar 1j6st vard a0 peir braedur gatu ekki lesio
venjulegt letur var farid ad skoda sérkennslu.

Pa var adeins einn kostur i boodi: Blindraskoélinn
a Bjarkargotu 8 1 Reykjavik.

Samhlida skoélagéngunni fann Gisli fljott ao
Blindrafélagio i Hamrahlid 17 var vettvangur
par sem hann atti heima. ,,Eg fann strax ao
petta var mitt félag.”

Menntaleioin hélt afram i Menntaskélann i
Reykjavik, par sem Gisli og Arnpér rufu mura.
Peir urou fyrstu blindu nemendurnir a4 Islandi
til a0 ljaka stidentsprofi.

A0 loknu studentsprofi ario 1972 hof Gishi
logfreeoinam vio Haskoéla [slands. ,,Eg var
ekki mikill nAmsmadur,” viourkennir hann og
bendir 4 a0 namio hafi i raun verid ,fyrir fram
daudademt® par sem enginn bdkakostur var
til 4 punktaletri. Samt maetti hann til nams
i umhverfi sem var ad mestu 6adgengilegt,
samhlida pvi sem hann starfadi a4 skiptiboroi
Samvinnutrygginga og sidar hja Sambandi
islenskra samvinnufélaga.

Gosio 1973 og upphaf atvarpsferils
Arid 1973 var Gisli enn { l6gfrediniami
vid Héskéla Islands begar eldgosid héfst {
Vestmannaeyjum aodfaranétt 23. januar. i
annarri viku gossins tok hann eftir auglysingu
um uUtvarpspatt sem kallaoist Eyjapistill, en
patturinn féll jafnan nidur. Pann 5. febraar
hringdi Stefan Jonsson, fréttamadur a RfJV,
i Gisla. Stefan vatt sér beint ad efninu. ,Jaja,
fra og med morgundeginum eigid pi0 braedur
a0 sja um fimmtan mindtna langan patt i
utvarpinu a hverjum einasta degi. Hann heitir
Eyjapistill.*

,,Eg hrépadi i simann: Pua lygur pessu, Stefan.
Svario 1ét ekki 4 sér standa. ,,Petta er akveoio.
Pi0 meetid nidur 4 Skulagétu a sjottu heeo
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klukkan eitt 4 morgun. Sjaumst.“ A heimilinu

braust ut ringulreio. ,,Eg henti simanum fra
mér og kallaoi yfir & Arnpér og mémmu hvad
hefdi gerst. Engar itgonguleidir voru gefnar i
bessu mali og liklega ordid ljost ad laganami
Gisla veeri lokio.

Fyrsti pattur Eyjapistils for 1 loftio 7. februar,
tveimur dogum eftir simtalid orlagarika, og
var hugsaour sem bri milli Eyjamanna sem
héfou purft ao flyja heimili sin og samfélagio.
i Eyjapistli voru fluttar kveojur, tilkynningar,
fréttir og spjall, oft 1 beinu sambandi vid
hlustendur.

Peettirnir voru sendir Ut alla daga vikunnar. |
ellefu manuoi var Eyjapistill 1 loftinu daglega,
alls yfir 260 peettir sem namu neer hundrad
klukkustundum af ttsendingum.

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Hlj60baekur: lifsstarf kviknar

Um 1974 féru Gisli og Arnpér ad vinna vio ao
afrita gémul segulbond yfir 4 kassettur fyrir
hlj6obekur. ,Vio fengum alveg feiknalegan
ahuga a pvi ao fara ad framleioa hljé6obaekur,
segir hann. Ario eftir, 1975, voru tvo studid
kominigagnid hja Blindrafélaginui Hamrahlio
17. ,Mér datt 1 hug hvort pao vaeri ekki snidugt
a0 gefa Ut eitthvert hljéotimarit,” rifjar hann
upp, ,pannig ad pao veeri haegt ao lesa upp ar
dagbléoum inn a sneeldur og senda til folks.“

Gamall
starfsmadur hja Blindrafélaginu var fljétur ao

Hugmyndin maetti  tortryggni.
setja fyrirvara: ,,Um leid og bu opnar kjaftinn,
pa fykur milljon at 1 hverju oroi,“ sagoi hann.

Pratt fyrir efasemdir vardo hugmyndin ao
pekktur

utvarpsmaodur, og félagar ur Lionsklibbnum

veruleika. Sveinn  Asgeirsson,

ORKAN



Niroi voru fengnir til ad lesa efnio inn.
Hlj60timaritio hlaut heitio Valdar greinar og
1ifoi 1 44 ar. Fyrir marga blinda og sjonskerta
varo pad mikilveeg tenging vio fréttir, samfélag
og daglegt lif.

A Borgarbdékasafninu gekk Gisli ad Eiriki
borgarbokaverdi og
islenskum

Hreini Finnbogasyni,

fyrrverandi kennara sinum i
békmenntum, med einfalt erindi: ad fa lanaoda
hlj6obdokina Paradisarheimt eftir Halldoér
Laxness. ,Hann fér ad spjalla vid mig,“ segir
Gisli, ,,og sagoi nanast ordrétt: ,Pao er pannig
a0 pu ert annar beirra sjonskertu manna
sem hafa lokid menntaskélapréfi? Eg veit um
ahuga pinn a hljé6obékum. Og maodur i pinni
stoou 4 a0 gera pad sem hann getur til ad sja
til pess a0 blint og sjonskert félk hafi eins
mikio af hljoobokum og heaegt er.““ Gisli pagnar
augnablik pegar hann rifjar petta upp. , Petta
greyptist inn 1 hugann a4 mér,“ segir hann. ,,Eg
akvad parna ao helga lif mitt hljoobokum.

Gisli var parna 22 eda 23 ara gamall og fra
peirri stundu ték lif hans og starf nyja stefnu

sem atti eftir a0 méta naestu aratugi.

Gisli vann lengi i1 hljéoveri Blindrafélagsins i
Hamrahlio 17. ,Eg var bar i svona tiu til tolf
ar,“ segir hann. ,Vio framleiddum gridarlega
mikid af hlj6obokum og dagskrarefni. Petta
var mikil og mikilveeg starfsemi.”

,Vi0 vorum vel tekjum buin, og ég vard
dalitio eftirséttur i alls konar hljédvinnslu,
beetir hann vio. ,,Pad komu tonlistarmenn og
alls konar folk inn i husio og pbad hafoi ahrif
— folk for ao skilja betur aodstoou blindra og
sjonskertra, hvao var hegt og hvad purfti ad
beeta.”

Z

Stiflupjonusta
Sa@vars 4~

Herdis: orlagarikur tebolli, samstarf
og Astarjatning
Platan Astarjétning var nanast tilbtin i
arsbyrjun 1995. Um svipao leyti kynntist
Gish Herdisi Hallvarosdoéttur — tonlistarkonu,
lagahofundi og bassaleikara sem margir
pekkja ur godsagnakenndu hljémsveitinni
Grylunum. Sjalfur var Gisli pa einnig virkur
tonlistarmadur. ,,Han kom i te heima hja mér,“
segir hann. ,Vid uroum eitthvad viokvaem og

hofum verid saman sidan.”

Hann segir a0 hann hafi strax sagt henni fra
plotunni og pvi sem 1a honum 4 hjarta. ,Mig
langadi svo a0 gefa hana ut,” segir Gisli. ,,Og
hun studdi mig reekilega 1 pvi.“ Fljétlega
unnu bau saman ad verkefnum, par sem
hugmyndir peirra og reynsla ur ténlistar- og
utgafuheiminum runnu saman.

Platan hlaut heitio Astarj atning og pad var ekki
adeins heiti 4 hljémplotu heldur spegilmynd
af pvi sem var ao gerast 1 lifi hans a pessum
tima. Hun kom Ut skommu sidar og seldist 1
um 11.000 eintokum.

Agééinn af pléotunni var notadur til kaupa a
blindraletursprentara. Meo Astarjétningu
varod astin ekki adeins personuleg, heldur lika
verkfaeri sem breytti aogengi og opnadi nyjar
leidir fyrir blint og sjonskert folk
Blindrabékasafn Islands: hugmyndin verour
ad logum

Arid 1979 komu Gisli og Helga Olafsdéttir,
hlj60bdka hja
me0 byltingarkennda

yfirmaour utlana
Borgarbdkasafninu,

hugmynd. A0 hans ségn var pad Helga
,Gisli,“

sagdl hun, ,eigum vio ekki bara a0 stofna

sem kastaoi hugmyndinni fram.

blindrabdkasafn?“ ,Ju,“ svaradi hann, ,en




hvernig forum vido ao pvi?“ Pau akvaou ao
fara beint til menntamalaraoherra frekar en i
gegnum yfirmenn sina. ,,Mig minnir ad Helga
hafi sagt ad ég hafi sagt: ,,Vio skulum ekkert
vera ad tala vio pau, pvi ad pau fara bara ao
draga lappirnar i pessu og pa gerist ekkert.“"
Raoherra tok vel 1 hugmyndina og skipadi pau
i nefnd til ad sja um stofnun hljéobokasafns,
Blindrabdokasafns. Kristin H. Pétursdottir,
bokafulltrai rikisins, gekk lika i nefndina.
Nefndin taldi fimm manns. Helga sa um ao
semja login og tokst ad klara drog ad logum
um Blindrabékasafn Islands 4rid 1981. Login
voru sampykkt a Alpingi 1982. I maiménudi
1982 var farid a0 huga aod starfsfolki. Safnio
atti a0 skiptast i prjar deildir: dtlans- og
upplysingadeild, namsbokadeild og taeknideild.
Gisli og Helga séttu hvort um sitt starfio. ,,Hun
4 utlans- og upplysingadeild, ég 4 teeknideild
og vid vorum beeoi radin. En Arnpoéri bréour
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minum var hafnad i namsbdékadeild. Pad var
gefin Ut su skyring ado hann veeri blindur og
geetl petta ekki,” segir Gisli reidur. Arnpor
hafoi haskolaprof 1 sagnfraedi og fleiri greinum
en var vissulega alveg blindur. ,Pad var
natturlega ekki haegt ad ganga fram hja
honum.“

A0 lokum var Gunnar Thoroddsen, paverandi
forsesetisradherra, fenginn til ad skipta sér af
malinu ad beidni Halldérs Rafnar, formanns
Blindrafélagsins. ,,Gunnar hafoi samband vid
menntamalaradherra og sagoi honum ao skipa
Arnpér 1 stoouna. Og petta ték bara helviti
mikid 4 en Arnpér var raoinn.“

Hlj60bokasafnio var opnad i byrjun febraar
1984 1 htusna0di Blindrafélagsins og nytti pau
tvo stidié sem til voru. ,Pad varo fljotlega
gridarlega mikil framleidsla a4 hljé6obokum og

7/ SUDURVERK
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namsbokadeildin ték til starfa og framleiddi
hljé6obaekur, baedi a venjulegu blindraletri,
sem nu er kallad punktaletur, og svo voru
steekkadar besekur fyrir félk og pad var byrjao
a0 framleida punktaletursbaekur fyrir litil
bo6rn.“

Gisli heetti hja Hljoobdokasafninu i kringum
1984-1985 en hélt afram a0 vinna ao
hlj6obokum 1
stofnadi meoal annars Hlj6obokaklabbinn.

gegnum Blindrafélagido og

Toénlistin og Kvoldsigling
i gegnum tidina hefur Gisli verid virkur i
tonlist. ,,bad er litio spilao eftir mig i dag,” segir
hann hoégveer, ,nema kannski Kvoldsigling.®
Ekki er annad heegt en ad brosa yfir pessu
litilleeti, enda er Kvoldsigling eitt peirra laga
sem margir kunna utan ad, lag sem hefur siglt
inn 1 sameiginlegt minni landsmanna.
Hann lerdi ungur a blokkflautu, klarinett
og piand. ,,Eg kynntist blokkflautunni hja
bréodurdéttur minni, Guorunu,” segir hann
og hleer. ,,Eg vard alveg heillaour.” Sidan tok
klarinettio vid, aour en blokkflautan ,ték
alveg yfir” aftur. Gisli 1ék meoal annars med
hljémsveitinni Islandica sem ferdadist vida
erlendis og kynnti islenska tonlist, og fleiri
hljémsveitum, og var oft fenginn til ao styra
upptokum og hljéoritunum.

Samhlidoa eigin tonlistarsképun var Gisli

einnig einn af stofnendum Visnavina,
félags sem skapadi opinn vettvang fyrir
alpyouténlist, songvaskald og trubadora i
Reykjavik a4 sioari hluta 8. Aaratugarins. i
gegnum manadarleg Visnakvold a Hétel Borg
og 1 Pjooleikhuskjallaranum moétadl hann,
asamt 60rum, rymi par sem ungt folk, 160, 16g
og Ohefobundin tjaning meettust. Par fengu
margir sitt fyrsta svio, meoal annars Bubbi

Morthens med Isbjarnarblis, og par ték ad

Il
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agmalun ehf.

myndast st lifandi ténlistarhefo sem sidar
settli mark sitt a islenskt tonlistarlif.

Gishi

Vinir og vandamenn, med vinum sinum ur

I dag leikur med hljémsveitinni

Vestmannaeyjum, flestum  afkomendum
Oddgeirs Kristjanssonar og Asa{Be. ,Oddgeir
kenndi mér 4 flautu,” segir Gisli. ,,Dottursonur
hans er forsprakkinn i sveitinni og raedur

pessu 6llu saman. Vid hin — vio bara hlyoum.“

Hljoobok.is

Arid 2004 stofnudu Gisli og Herdis fyrirtekio
H1j60bok.1s. ,,Vi0 forum ad gefa Gt hljéobsekur,“
segir Gisli,,,og uroum raunar til pess ad Storytel
gat opnao vefi sina hér 4 landi 4 sinum tima,
ario 2018. Vio attum pa marga titla og gatum
latio pau hafa pa. Vio saum flj6tt ao okkar eigin
heimasioa myndi varla pola samkeppnina vio
svona storan aodila.”

Hann heldur pé afram ao framleida hljéobaekur,
pratt fyrir breyttar adstedur. Fyrir Gisla og
Herdisi snyst petta ekki adeins um taeki og
titla heldur um raddir — a0 feera ségur a milli
folks, brua bil par sem augu duga ekki, og
halda afram ao opna heim bodka fyrir pau sem
hlusta.

Baratta fyrir Blindrabokasafninu
I dag hefur Gisli &hyggjur af framtio
Blindrabdkasafnsins sem na heitir reyndar
Hlj60bokasafnio. Fyrirhugadar sameiningar
bokasafna valda honum ugg. ,Mér list afar
illa a petta,” segir hann. ,Pad virdist vera
steypa Landsbdokasafninu,
og  Hlj6obokasafninu
saman i eina stora einingu. Mér finnst paod

hugmynd ad
Kvikmyndasafninu

einfaldlega ekki skynsamlegt. Hann rifjar
upp flutning safnsins fra Hamrahlio 17 til
Koépavogs og telur pao hafa verido mikil mistok
og vill bokasafnid aftur heim, eins og hann

¢
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segir. A0 hans mati felst styrkur Hamrahlioar

17 1 samlegdinni sem bpar er til stadar. Par
starfa Sjonstéoin og augnleeknar, og par er
Blindrafélagio. , Ef Hljé6obdkasafnio veeri par,“
segir Gisli, ,pa veeri raogjof og pjénusta a
einum stad. Folk utan af landi geeti komio til
Reykjavikur og sinnt mérgum erindum 1 einni
fero.“

Pjédarbokhlédouna telur hann hins vegar
6hentuga fyrir sjonskert folk. ,Hun er erfio
yfirferdar,” segir hann, ,og langt fra 60rum
bjénustustooum sem folk parf ad heimseekja.
Pa er verido a0 eyda peningum i flutninga og
adlogun 1 stad pess ad styrkja pjonustuna
sjalfa.”

,,Eg held a0 Hlj6obdkasafnio styrkist frekar
med pvi ad vera 1 husi Blindrafélagsins,“ segir
Gisli, ,,njota stuonings pess og adgengis, heldur
en a0 verda ein deild 1 storri heild.“ Hann hefur
sett pessi sjénarmiod a blao og sent umsogn til

stjornvalda.

FeOSSUR.

Eftir aratugi i pjonustu adgengis
Pegar litio er yfir feril Gisla blasir vio
fjolbreytni og prautseigja. Hann hefur stadid
framarlega 1 pvi a0 breyta adgengi blindra
og sjonskertra ad menningu og upplysingum.
Ur studentsprofsnemanum vard hann aod
frumkvooull 1 pattagero, utgafu hljooboka,
og Opreytandi
adgengis og réttinda.

tonlistarmaodur talsmaour

Pegar hann er spurdur hverju hann sé
stoltastur af er svario skyrt: ,,Eg held a0 ég sé
einna stoltastur af pvi a0 hafa, asamt Helgu
Olafsdéttur, att patt i ad Blindrabdkasafnio
vard til og ad almenn hlj6obokattgafa festi
reetur. Mér var sagt a0 petta myndi aldrei
borga sig. Svo er ég lika stoltur af pvi ad mér
hefur verio tekio vel sem tonlistarmanni.“

Saga Gisla Helgasonar er saga um ao fylgja
sannfeeringu sinni, standa med peim sem
purfa 4 stuoningi ad halda og breyta samfélagi
i hj601, meod seiglu og samvinnu. Hann hefur
helgad hljéobékum lif sitt — og med pvi opnadi
hann heilan heim fyrir pa sem hlusta.

KK
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ERU GLERAUGUN PIN SNJOLL?

Algjor bylting hefur ordio i gervigreindargleraugum fra pvi ad storu
teeknifyrirtaekin foru ao leika sér ad pvi ad proéa gleraugu fyrir nokkrum

arum sidan.

Margar peelingar hafa verido settar fram um
mogulega préun gleraugna samhlida préun
stafreennar teekni. Sumir pekkja VR-gleraugu
sem notud eru i télvuleikjaheiminum og geta
latio notanda finnast eins og hann sé staddur
a allt 60rum stad. Slik gleraugu hafa rutt sér
til rams 4 ymsum svidum, innan kennslu og
pjalfunar og i skemmtanaionadi. En nu eru
komin fra Meta gleraugu sem eru med hatalara
og hljé6dnema auk myndavélar sem gefa folki
feer:t 4 a0 nota farsimann meo pvi ad tala vio
gleraugun. Pa er heegt ad stjorna simanum
i gegnum gleraugun med roddinni. Pessi
gleraugu eru par ad auki tengd gervigreind

Golfefnaval

25 ara

OpenAl og geta svarad ymsum spurningum
og framkvemt fjolda adgeroa, svo sem aod
Iysa umhverfi — sem getur nyst blindum og
sjonskertum einstaklega vel. Pessi gleraugu
eru ekki enn komin 4 markad 4 [slandi en hafa
gefid mjog gdoa raun erlendis.

Svo eru a0 basetast vio ymsar lausnir i
gleraugnaheiminum sem tengjast gervigreind,
gleraugu sem eiga a0 geta skipt um lit eftir
adsteedum og jafnvel styrkleika eftir porfum
notenda. Pad er nokkuo ljost a0 pao verour
spennandi ad fylgjast med pessari proun.
RMH
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TRUDU AP bU GETIR! - FZERNIBUPIR FYRIR

BLIND OG SJONSKERT BORNBLIND OG

Sidasta sumar foru tveer islenskar stelpur til Brockport i New York-fylki i

Bandarikjunum til ad taka patt i Fernibudum, sem a ensku kallast ,,Camp Abilities*

Camp Abilities eru alpjoolegar iprotta- og
sumarbudir fyrir bérn og ungmenni sem eru blind
eda sjonskert, med eda an heyrnarskerdingar.
Markmid buodanna er ad efla sjalfstraust,
sjalfstaedl og lifsgledi patttakenda i gegnum
hreyfingu, leik og {préttir. Aherslan er 4 pad sem
er mogulegt fremur en pao sem er takmarkandi
og feer hvert barn einstaklingsmidada pjalfun
og hvatningu fra fagf6lki og nemendum i
ipréttakennarafraeoum. Buodirnar voru stofnadar
ario 1996 af dr. Lauren J. Lieberman i New York-
fylki i Bandarikjunum. Sioan pa hefur verkefnio
vaxi0 hratt og 1 dag eru Camp Abilities-btdir
starfraeektar 4 meira en 30 st60um vids vegar um
heiminn, Islandi par med talid. Hugmyndafreedin

SAMSKIP

¢

hefur vakio mikla athygli fyrir ad brjéta niour
hindranir og gera iprottir adgengilegar 6llum
boérnum, 6had skerdingum eda fotlun.

Slikt starf er afskaplega mikilvaegt pvi
rannsOknir syna ad patttaka barna med sérparfir
er mun minni pegar kemur ad ipréttum og
afpreyingu en barna sem ekki hafa sérparfir.
Porfin er pvi mikil vio a0 virkja pennan hop,
efla hann sem og verdandi iprottakennara.
Rannsoknir syna ad patttaka i Camp Abilities
hefur skilad jakveedum breytingum i hreyfifaerni
og sjalfstrausti patttakenda og einnig hjalpad
verdandi iprottakennurum ao skilja og adlaga
ipréttir a0 porfum barna meo sérparfir.

3% Lifeyrismalis
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Pao er lika upplifun okkar sem soéttum bpessar
buodir sidasta sumar ad petta skipti mali. Svona
baodir geta verid upphafio a0 nyjum kafla i lifi
patttakenda. Aukio sjalfstraust 4 einu svidi getur
skilao sér yfir 4 6nnur auk pess sem patttakendur
koma meo pekkingu og reynslu heim sem peir
geta midlaod til sinna ipréttakennara og foreldra/
forsjarmanna. Hoépurinn sem s6tti  Camp
Abilities 1 Brockport sumario 2025 samanstoo af
dr. Inga Pér Einarssyni, lektor vio HR, Mariu Sél
Jonsdottur, nemanda vio ibréttadeﬂd Haskodlans
i Reykjavik, Kristinu Osp Haraldsdéttur
patttakanda og Sveindisi Helgu Hlédisardottur
patttakanda. Einnig forum vio, foreldrar peirra
Kristinar Aspar og Sveindisar Helgu, Ut og
dvéldum & hoételi i nagrenni skoélans, svona ef
eitthvad kemi upp 4. Pad reyndist éparfi og
nyttum vio timann i a0 skoda baeinn og nagrenni.
Vi0 forum til demis i dagsfero ad Niagara-
fossum, fengum ad taka patt i dagskranni i

btounum a pjéohatidardaginn 4. juli og fleira.

Dagskrain i Camp Abilities var fjolbreytt,
sund, tennis, hjélreidar, fimleikar, markbolti,
fotbolti, vatnabretti, handverk o.fl. A0 auki
var o6flug dagskra a kvoldvokum par sem voru
heefileikakeppnir, spilakvold, songur o.fl. Alveg
pokkuo dagskra fra morgni til kvolds, en po
meod pasu yfir daginn fyrir bérnin til a0 hlaoa
batteriin. Patttakendur og pjalfarar gista a
heimavist SUNY Brockport-haskélans medan a
buidunum stendur. Pad er lika heilmikil reynsla
sem faest med pvi ad standa a eigin fétum, tala
svo til bara ensku og vera patttakandi i svona
alpj6dlegu verkefni. Allt eflir petta og proskar
patttakendur.

Maria Sél, annar fulltrai okkaripjalfarateyminu,
segist hafa séd mikinn mun a patttakendum.

advania

Eftir pvi sem lida for 4 buodirnar urdou boérnin

arsednari vio ad prufa nyja hluti, stoou upp a
kvéldvokum og toluou yfir allan hopinn. Pa
urou patttakendur sifellt 6ruggari i pessu nyja
alpj6olega umhverfi og sau sjalf um samskipti
vi0 adra, baedi starfsfolk og aora patttakendur.

Sveindis Helga taladi um a0 henni hafi pott
skemmtilegast ad spila tennis. Leikid var &
tennisvollum undir berum himni 1 sél og hita.
Parna er notadur tennisbolti sem gefur fra sér
hlj60 og er boltinn einnig steerri og mykri heldur
en hinn hefobundni; boltinn ferdast pvi hegar
sem er betra fyrir sjonskerta. H1j60i0 hjalpar til
vi0 a0 meta ferdalag hans og mykt hans gerir
spilunina éruggari. Minni likur eru a meioslum
fari bolti 1 andlit. Allt eykur petta ansegju af pvi
a0 spila. Stundum parf ekki mikio til ad adlaga

AFLTAK enr

S: 660 0770 - www.afltak.is
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iproéttir og afpreyingu pannig ad 61l geti notio.

Kristinu Osp fannst markbolti skemmtilegastur
en pa er leikio 1 tveimur lioum og 61l eru med
bundio fyrir augun svo patttakendur séu jafnir.
Leikio er 4 hnjanum og boltinn er einnig meo
hlj60i. Leikurinn gengur Ut a4 ad skora i mark
andstaedings og hjalpast ad vid ad verja sinn
vallarhelming.
Hjélreioarnar voru a svokolluoum
tvimenningshj6lum (tandem bikes) en pao eru
lengri reiohjol med tveimur ssetum og tveimur
pedalasettum. Fremri adilinn getur beedi styrt
og hjélad en sa seinni bara hjélad. Pao fannst
baoum stelpunum skemmtilegt og hefou viljad
fara i lengri ferdir a hjélunum. I budunum var

@ HRAFNISTA

——

einnig sj6 manna hjél og satu pa hjdlarar i hring,

0ll med pedalasett en einungis einn adili gat
styrt hjolinu. Sum kvéldin var farid 4 ana sem
rennur rétt vio skélann og fengu patttakendur
kennslu 4 vatnabretti. Paer stollur toku sig svo
til eitt kvoldid og sungu fyrir salinn ,Hs10 og
ég“ med dyggri aosto0 salarins. Pann daginn
var mjog heitt og svalandi islensk rigning peim
ofarlega 1 huga.

Naestu Faernibuoir i Brockport NY eru fra 28.
juni til 4. juli 2026 og ma finna upplysingar um
peer inni a4 www.campabilities.org. Pad veeri
gaman ef naedist géour hépur patttakenda sem
og oflugra verdandi ipréttakennara fra Islandi.

x X
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Pao verour gaman ad fylgjast med préun a

islensku Feernibudunum. Allt starf sem midar
a0 pvi a0 valdefla bérn med sérparfir og adstoda
okkur hin vid ad laera adferoir til pess er af hinu
gboa. Pao er full asteeda til a0 pakka peim sem
stadi0 hafa ad pessum budum, baeoi hérlendis og
erlendis. Takk fyrir a0 trda a getuna, a lausnir
og samvinnu.

I lokin langar mig ad vitna hér i sma but ur
einkunnarlagi budanna, Try Everything, sem
mér finnst afar lysandi fyrir pann hugrakka hoép
sem szekir budirnar.

I won’t give up, no, I won’t give in

Till I reach the end, and then I'll start again
No, I won't leave, I wanna try everything

TBG eht.

I wanna try even though I could fail

Ef f6lk bara attaoi sig a hversu dugleg og
hugrékk born meo sérparfir eru. Pau gefast
ekki audveldlega upp, pau reyna og framkvaema
pangad til feerni er nad. Pau vilja préfa allt,
vitandi ad peim gaeti mistekist. En eins og
segir 1 sama lagi pa fljiga fuglar ekki beint ar
hreidrinu, peir falla margoft til jaroar en fara
alltaf aftur upp.

Fegurodin vid Feernibudir er ad par eru 61l born
fleyg.

HS
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ATVINNULIFID OG VID

Hlynur Pér segir fra reynslu sinni ur atvinnulifinu.

Eg hef alla tio notio pess ad vinna mikio og hef
gaman af pvi ad vinna. Eg hef verid sjalfsteett
starfandi einstaklingur, launpegi og rek i
dag mitt eigid fyrirtaeki. Med arunum hef ég
leert inn a sjalfan mig og hvao hentar mér,
hvar dhugasvido mitt liggur og hvernig ég vil
byggja upp og skipuleggja mitt lif. Pad verdur
a0 teljast 6=eskilegt ef atvinna manns virkar
illa samhlida 60rum hlutum tilverunnar. Einn
af sterstu kostum pess ad vera sjalfsteett
starfandi er frelsio sem pvi fylgir, ad geta
skipulagt vinnudaginn eda geta breytt til,
skroppio Ut yfir daginn og sinnt erindum en
unnio pess 1 stad um kvoldio eda aukalega yfir

./s'
SEAFOOD

helgi. Pao parf umtalsveroan sjalfsaga til ao
halda pessu fyrirkomulagi svo vel megi vera,
en fyrir mig virkar pao vel.

Eg er metinn med um 10% sjon. Eg hef svo
lengi sem ég man eftir mér litid velt mér upp
ur sjonskerdingu minni og lit ekki 4 hana sem
eitthvad sem skilgreinir mig sem einstakling.
Pegar ég var i atvinnuleit tok ég medvitada
akvoroun um ad greina ekki fra sjénskeroingu
minni fyrr en i fyrsta lagi 1 atvinnuvidtali.
Pannig gaeti ég tryggt ad ég yroi a stadonum
pegar og ef pad umraeduefni kaemi upp og
getl pa rett pad og svarad spurningum. b6
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a0 ég hafi gjalfur ekki fundio fyrir skertum
teekifeerum eda mismunun 4 vinnumarkaoi,
ba utilokar pao ekki a0 ég gaeti hafa oroio fyrir
bardinu 4 henni an pess ao vita af pvi. Eg hef
heyrt reynslusogur fra 60rum, hvort sem um er
a0 raeda blinda eda sjonskerta einstaklinga eda
med aorar fatlanir eda skerdingar. Pao er ekki
i takt vio gildi pess samfélags sem ég tel ad vio
flest viljum bia 1 a0 akveoinn hépur folks eigi
erfidara med a0 verda sér uti um atvinnu.

A minum tima sem launpegi starfaoi ég hvao
lengst hja Vodafone 4 Islandi, sidar Syn.
Eg skal vidurkenna ad ég upplifoi gjarnan
a0 ég pyrfti a0 sanna ad ég veeri jafningi
fullsjaandi samstarfsfélks mins, ad min
skeroing hefoi ekki ahrif & min afkost eda gaeoi
vinnuframlags. Pegar ég hugsa til baka sé ég
a0 su pressa var buin til af mér sjalfum og veit
ég 1 raun ekki hvort einhver porf hafi verio a

henni, enda hef ég aldrei upplifad mismunun

a vinnumarkadi a eigin skinni. Hins vegar
pbegar ég starfa sjalfsteett fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki eda stofnanir faerist allt sem kalla
meetti starfsmannahald og mannaudsstjérnun
fra peim yfir til min. Eg er ekki lengur ao
starfa 1 nafni annars fyrirtaekis, a launaskra
og abyrgo peirra. Eg stend og fell med eigin
verkum. Kosturinn vid petta fyrirkomulag er
a0 sjonskeroingin min hattir ad vera ,peirra
vandamal®“ par sem eingéngu er verid ao horfa
1 geedl peirrar vinnu sem keypt er af mér.
Minir kinnar purfa ekki ad vita hvort pad var
yfir hofuo ég sjalfur sem geroi alla vinnuna,
eda hvort paod hafi verio starfsmadur hja mér
eda jafnvel undirverktaki. Pad gefur mér,
og 60rum meod fatlanir, skerdingar eda aodrar
askoranir, taekifeeri til ad setja upp vinnuflaeoi
og umhverfi sem hentar okkur. Pu sem
starfskraftur getur ymist unnio alla vinnuna
fra A—O eda nytt krafta pina eingéngu par sem

Stuoningur til sjalfstaedis!

Blindravinnustofan gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi a0 skapa blindu, sjonskertu og 66ru
folki med fotlun atvinnu og starfa par um 25 til 30 einstaklingar.
Blindravinnustofan hefur verid starfandi sidan 1941 og markmio og tilgangur hennar er ao
veita sinu félki stdduga atvinnu sem pad geeti stundad sér til lifsviourveeris.

Verkefnin eru mismunandi eins og pau eru morg en til ad byrja meo voru helstu
verkefnin framleidsla og sala & burstum. | dag sér Blindravinnustofan um innpékkun,
ljosmyndaskénnun, vérumerkingar og strimlakistagerd. Mikilvaegasti hluti starfseminnar er
pdkkun a hreinlaetisvérum sem seldar undir merkjum Blindravinnustofunnar.

Blindravinnustofan studlar ad auknum studningi blindra og sjonskertra til sjalfsteedis

5
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beir nytast best og fengio adra til ad gera rest.

Petta getur klarlega hentad moérgum.

Mitt fyrirteeki heitir Reykjavik Marketing
og starfar fyrst og fremst sem stafren
markadsstofa. Adur starfadi ég sem aodgengis-
og upplysingafulltriii hja Blindrafélaginu og
nokkur verkefni fylgdu mér ar pvi starfi yfir
til Reykjavik Marketing, pa aoallega starfa
ég afram sem gjalfsteedur sérfreedingur i
aogengismalum og umbodsadili fyrir Navilens
4 Islandi. Eg hugsa stundum, 1 1j6si bess
sem ég geri dagsdaglega i vinnunni, ad fa
fyrirteeki hefou ef til vill r4010 inn starfsmann i
auglysingagerd, myndbandsklippingar og aora

grafiska uppsetningu, sem vaeri med 10% sjon.
En enginn af minum vidskiptavinum i dag
spyr mig hvort pad hafi verido ég eda einhver
annar sem gerdl akvedin verk, pvi pad eina
sem skiptir mali er nidurstadan, lokaafurdin

0og arangurinn.

| Ljési pess a0 ég er sjalfur sjénskertur og hef
verid 1 sporum atvinnuleitanda, starfsmanns
og atvinnurekanda, pba hef ég innsyn og
reynslu 1 pessum malaflokki fra 6llum hlidum
ef svo ma segja. Eins og ég sé petta, pa eru prir
grunnpeaettir sem allir purfa ad vinna saman
til ad jafna stodu fatladra 4 vinnumarkaodi a
[slandi. Pessir prir paettir eru einstaklingarnir
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sjalfir, atvinnurekendur og hid opinbera, badi
riki og sveitarfélog. Allir pessir adilar hafa
rikar skyldur og bera allir abyrgo a pvi ad
pbetta samspil gangi upp.

Atvinnurekendur purfa ad vera opnir og
6hreddir vido pann moguleika ad rada inn
fatlao starfsfolk, leita ad lausnum 1 stad pess
a0 einblina a4 vandamal eda hindranir. Hver
og einn starfsmadur kemur med eitthvad ad
bordinu, og vido erum eins misjofn og vid erum
morg. Fatlaoir geta haft adra syn a hluti en
Ofatlaoir og einnig ma fera rok fyrir pvi ao
fatladir séu feerir 1 ad leysa vandamal eda sja
lausn 1 erfioum adsteedum, enda purfa margir
a0 gera pao oft 4 dag, par sem ymsar hindranir
geta oroi0 4 vegi peirra sem aorir purfa aldrei
a0 glima vio0.

Einstaklingurinn parf einnig ad bua yfir feerni
til a0 nyta sér pbann stoobinad sem gerir
honum kleift ad sinna sinni vinnu. Sem daemi
ma nefna ad blindur einstaklingur sem kann
ekki ad nota skjalestur i télvu eda sima gaeti
att erfitt uppdrattar ad starfa vid vinnu par
sem tolvukunnéatta er heefnisskilyrdi. I pvi
tilfelli veeri pad ekki sék vinnuveitandans
a0 atvinnusambandid gengi ekki upp, pvi ef
einstaklingurinn veeri sjalfur vel heefur aod
nota sinn stodbunad staedi hann jafnfeetis
ooru starfsfolki. Ef atvinnurekandi horfir hins
vegar ekki 4 pann moguleika ad hinn blindi
starfskraftur geti unnio a tolvu vegna pess

a0 hann er blindur metti skella sokinni a

atvinnurekandann.

Vikjum a0 lokum ad hinu opinbera og
hlutverki pess 1 samspilinu. Ymis stodbtinadur
og adgengislausnir sem folk meo fotlun geeti
purft 4 ad halda til a0 sinna vinnu getur kostad
flarmuni, tekio meira plass a vinnustad o.p.h.
Ef ég horfi 4 pa stoou atvinnurekanda ao vera
med tvo umsakjendur um laust starf, baodir
hnifjafnir 4 6llum svidoum en kostnadur vegna
stodbuinadar vid annan beirra er mikill hvorn
er liklegra a0 ég velji ef ég sem atvinnurekandi
parf a0 bera pann kostnao? Mégulega leist mér
ogn betur a umsakjandann meo fétlunina, en
pessi kostnaour verour alltaf honum i 6hag
vi0 akvardanatokuna. Hlutverk rikisins og
sveitarfélaga 1 pessu samspili er ad jafna stéou
bessara tveggja adila, svo fotlunin sem slik og
peer parfir sem henni fylgja veroi ekki pad sem

raedur urslitum.

Eg er glaour og pakklatur fyrir mina reynslu
a islenskum vinnumarkadi og er stoltur af pvi
a0 atvinnupatttaka blindra og sjonskertra a
Islandi er meiri en 4 hinum Nordurléndunum.
Petta er hins vegar malaflokkur sem vid getum
gert betur 1 og vio sem samfélag settum sifellt
a0 leitast vio a0 gera pao.

HPA
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A SKIDUM SKEMMTI EG MER

Hoépur ativistarfolks innan Blindrafélagsins dvaldi a4 Strondum i byrjun februar og
naut pess a0 renna sér a gonguskioum. Skidaferdin er ordin hefo pvi hun var farin
fimmta ario i r60. Sandra D6gg Guomundsdottir sem er fra Drangsnesi hefur verio

skipuleggjandi feroanna i morg ar.

Skioafélag Strandamanna sa um kennsluna
og sté0u kennararnir sig mjog vel. Peir voru
fjorir og voru patttakendur mjog ansegdir med
kennsluna.

,<Kennararnir voru jakvaeodir og drifandi. Peir
gafu skyrar leidbeiningar og féru med okkur i
alls konar leiki. Peim finnst veentanlega lika
gaman a0 kenna okkur pvi flestir hafa verio
med i fleiri ar og vonast til ad sja okkur ad ari,*“

~

Benchmark’
Genetics Iceland

AVIS

sagol Sandra Dogg. i nemendahépnum voru
ellefu manns, beeoi byrjendur og lengra komnir
og voru Oll grundvallaratrioi skidagéngu

kennd.

Morgum finnst skidaganga meira krefjandi
Halld6ér Seevar

lika peirrar

iprottagrein en svigskioi.
Guobergsson er skodunar.
Hann segist njota pess meira ad renna sér a

svigskidum. Hann sér ekki en treystir sér i

teva
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brekkuna med adstodarmanni sem yfirleitt
rennir sér fyrir aftan hann. Pannig heyrir
hann betur fyrirmeelin.

Vegna snjoleysis for kennslan fram a
skidasveedinu 4 Steingrimsfjardarheiol par
sem adstedur eru til fyrirmyndar. Brautirnar
liggja a flatlendi og henta mjog vel fyrir
byrjendur. Lengri brautin var 5 km léng og
foru flestir hana.

Sandra Doégg er mjog anaegd med ad komast
1 nattaruna. ,Pao er geggjao ad vera uti, svo
mikio frelsi og einfalt ad skida eftir sporunum.*

Samveran er lika mikilveegur hluti af
pbessum feroum. Eftir langan dag a skioum

og g6da maltio var gott a0 skella sér 1 sund i
Bjarnarfiroi. : ~ S

LANDSNET Virnet
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AP FA AP TALA MEP EIGIN RODD

Margir blindir og sjonskertir nota talgervla

til pess ad lesa. Talgervillinn les pa pad sem
stendur 4 tolvu- eda simaskja svo vid getum
attad okkur 4 upplysingunum. En sumir purfa
talgervil til a0 tja sig med. Par 4 medal er hépur
barna med talmein eda malproskaréskun.
Pessir krakkar geta sumir nao tokum &
tjaskiptum meo teeknilausnum sem ba nota
talgervil. Lengi vel hafa einungis verid
fullordinsraddir i bodi, en krokkunum finnst
skrytio a0 hljdma eins og gamalt f6lk. N1 stefna
stjornvold asamt Almannarémi ad pvi ad haegt
verOl a0 gera barnaraddir, svo krakkarnir fai

rodd sem samsvarar peim betur.

Annar hépur sem hefur ahuga 4 proun talgervla
er folk med alvarlega hrérnunarsjukdoma.

== JBT Marel

Par snyst préoun talgervla um ad vardveita
eigin rodd og breyta i talgervil sem heegt er
a0 nota pegar viokomandi missir talfeerni, svo
a0 maour hljomi eins og maour sjalfur og ekki
eins og allir hinir.

Paod krefst mikillar vinnu ao bua til talgervla.
P6 a0 pad sé komin alls konar tekni til ad
audvelda bad krefst pad mikillar forvinnu.
Undirstadan er gagnadéflun. Pao parf a0 safna
miklu magni af raddgégnum og pa er einmitt
mikilveegt ad hafa fjélbreytnina i fyrirrami.
Pao parf ao safna réddum sem hljéma alls
konar, svo heegt sé 1 framtioinni ad smida
raddir sem pjéona mismunandi hépum.

RMH

flugratan
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhé6fda 1
Adalhreinsir-Drifa ehf, Hringbraut 119

Altak - Artic ehf, Silfursléttu 5

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

ASK Arkitektar ehf, Raudararstig 10

Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Vaettaborgum 117
Atvinnueign ehf, Sioumula 13

Augnlzeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
ATVR Vinbudir, Studlahalsi 2

B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Grandagaroi 16
B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhofda 6

Ber ehf, Gerohdmrum 30

Birtingur ehf

Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

Bjossi 16 ehf, JarOverktaki

Blomabuodin Hlidablom, Haaleitisbraut 68
Boreal travel ehf, Klapparstig 25

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bokhaldsstofan Stemma ehf, Sundaborg 3
Békhaldspjonustan Orninn ehf, Nethyl 2a
Bétamal, Lagmula 7

Brunahénnun slf, Alfabakka 12

BSI bifreidaverkstaedi ehf, Asgardi 4

BSRB bandalag starfsmanna rikis og beeja,
Grettisg6tu 89

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf, Borgartuni 31
Café Loki, Lokastig 28

CU2 ehf - cu2.is, Stangarhyl 6

Daddi’s pizza

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9

Dalbaer sf, Hladbae 3

Dea Medica ehf, Alfheimum 74

Dental-1 ehf, Mérkinni 6

Doémkirkjan i Reykjavik

Dubliner

EEV Framkveemd og radgjof ehf, Smararima 25
Ellen Ingvadéttir- 16ggiltur domtalkur og
skjalapydandi

Fasteignamal Légmannsstofa slf, Sudurlandsbraut
20

Ferdakompaniid ehf, Fiskisl6d 20

Félag eldri borgara, Stangarhyl 4

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Félag islenskra hjukrunarfreedinga, Sudurlandsbraut
22

Finka ehf, malningarverktakar, Nordurasi 6
Fl6tur ehf, Hverafold 14

Fold uppbodshus ehf, Raudararstig 12-14
Frakt Flutningsmiolun ehf, Soltan 20

Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Fulltingi slf, Ho6fdabakka 9

G b Skartgripir og r, Bankastreeti 9

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gardheimar, Alfabakka 6

Gatun ehf, békhaldspjonusta, Noéatiun 17
Gleraugnaverslunin Glaesibze ehf, Alfheimum 74
Glo studningsfélag - Afingastdd Reykjadalur
Gnyr ehf

Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhéfoa 6
Grodrarstodin Mork, Stjérnugrof 18

Greenn markadur ehf, Réttarhalsi 2

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gullnesti ehf, Gylfaflét 1-3

H.Jénsson ehf, rétting og sprautun, Smidshofoa 14
Hagi ehf - Hilti, Storhéfoa 37
Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1
Hamborgarabulla Témasar, Geirsgétu 1
Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Happdreetti Haskola islands, Dvergshofda 2
Hargreidslustofan Delila & Samson, Vérputorgi 2
Harsnyrtistofan Aida, Blonduhlio 35

HEI - Medical Travel - hei.is

Hekla hf, Laugavegi 172-174

Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30
Henson sports, Brautarholti 24

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hitastyring hf, Armula 16

Hjakrunarheimilio Eir, Hlidarhasum 7
Hjukrunarheimilid Skjol, Kleppsvegi 64
HIj6dbok sif, Armula 7b

Hornid veitingastadur, Hafnarstraeti 15
Hétel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hradi ehf, AEgisidu 115

Hringsja endurhaefing, Hatuni 10d

Hugsja ehf, Armala 36

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Iclean ehf, Skutuvogi 10D

Intellecta ehf, Hofdabakka 9

islandsApétek ehf, Laugavegi 53b

islenski barinn ehf, Ingolfsstreeti 1a

isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshéfda 12
isol ehf, Armuala 17

iprottabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6
iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagi® Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skatuvogi 1h

JHM - sport.is, Storhofoa 35

JJ pipulagnir ehf, Dugguvogi 17

JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14

34



K16 ehf, byggingaverktaki, Draghalsi 4

Kjaran ehf, Sidumula 12-14

Kjéreign ehf, fasteignasala, Armula 21
Klettur-Skipaafgreiosla ehf, Korngéroum 5
Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Krumma ehf, Gylfaflét 7

Konnudur ehf, Borgartini 20

Lagnalist ehf, Skogarasi 6

Mannverk ehf, Dugguvogi 2
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavérdustig 3a
Murarameistarafélag Reykjavikur, Borgartani 35
NORDIK logfraedipjonusta, Skélavordustig 24
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Oljudreifing ehf, HoImasl60 8

Orka ehf, Stérhofoa 37

Ormsson, Lagmula 8

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber - ISAM ehf, Blikastadavegi
2-8, Korputorgi

Ofeigur gullsmidja ehf, Skélavordustig 5

OG I6gmenn ehf, Borgarttni 25

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagéroum 4

Osal ehf, Tangarh6fda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200

Pixel ehf, Armula 1

Plast - midar og teeki ehf, Krokhalsi 1
PricewaterhouseCoopers ehf, Skégarhlio 12
Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafidnadarsamband islands, Storhofoa 31
Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafstjérn ehf, Stangarhyl 1a

Rafdgn, Jonsgeisla 31

Reidhjolaverzlunin Berlin, Haaleitisbraut 58-60
Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sioumula 34

RJ Verkfreedingar ehf, Stangarhyl 1a

Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
Rossopomodoro, veitingastadur, Laugavegi 40a

S H G Steindor Hrannar Grimarsson ehf, Alfheimum

72
S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfda 18
S48 ehf, Guoridarstig 6

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgétu

89

Shalimar, Pakistanska veitingahUsid, Austurstreeti 4

Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sja - viomotsproéfanir ehf, Laugavegi 13
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skyrslur og skil, Sudurlandsbraut 46

Smith og Norland hf, N6atani 4

Snarmerki ehf - skiltagerd og raflagnapjénusta
Spektra ehf, Laugavegi 178

Spilavinir ehf, Sudurlandsbraut 48

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Straumkul ehf, Beejarflét 19

Styrja ehf, Depluhélum 5

Systrasamlagi® ehf, Odinsgétu 1

Tannleeknafélag Islands, Sidumula 35
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tark - Arkitektar, Hatuni 2b

Teikna — teiknistofa arkitekta ehf, Sudurlandsbraut
20

Teiknistofan Tro6d ehf, Groska, Bjargargétu 1
Tensio ehf, Armuala 18

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatuni 2a

Trackwell hf, Laugavegi 178

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf, Stdarvogi 54
Trévirki ehf, Skeifunni 3

Tosku- og hanskabidin ehf, Laugavegi 103
Utfarapjonusta Ranars Geirmundssonar, Pverholti
30

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

Vatnaskil ehf, Sidumula 28

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30
VerkfreeOistofa Prainn og Benedikt ehf, Laugavegi
178

Verkfreedistofan Vidsja ehf, Tryggvagétu 11
Verslun Gudsteins, Armula 11

Vélvik ehf, Hofdabakka 1

Vilhjalmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Grensasvegi 9

VMB verkfreedipjonusta

Voérn, éryggisfyrirteeki, Vagnhofda 17

Vérukaup ehf, Lambhagavegi 5

Wiirth & islandi ehf, Nordlingabraut 8

XCO ehf, Akraseli 9

P.G. verktakar ehf, L4gmula 7

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24
Seltjarnarnesbeer, Austurstrénd 2

Vogar
Kalfatjarnarsokn, Vatnsleysustrénd

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7

AX Légmannspjonusta slif, Hlidasmara 6

Bak Ho6fn ehf, Jéklalind 8

BESA ehf, Silfursmara 2

Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
Bilradumeistarinn sif, Dalvegi 18

Blikksmiojan Vik ehf, Skemmuvegi 42
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Einar AgUStSSOh & Co ehf, Dalvegi 16d
Fagteekni hf, Akralind 6

Félag stjornenda, Hlidasmara 8
Friform ehf, Askalind 3

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

Fuglar ehf, Urdarhvarfi 6

Funi, Smidjuvegi 74

goddi.is, Audbrekku 19
Hafid-fiskverslun ehf, Hlidasmara 8

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢c

HD ehf. 10n- og teeknipjonusta, Vesturvor 36
Hlj6dbokasafn islands

Hreinir Gardar ehf, Vikurhvarfi 4
I6nadarlausnir ehf, Akralind 8

ishusi® ehf, Smidjuvegi 4a

islenskt sjavarfang ehf, Bakkabraut 2
Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi 1
Karina ehf, Breidahvarfi 5
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmotun sf, Hamraborg 12
Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Smaratorgi

Loft og rafteeki ehf, Hjallabrekku 1
Merkjaholt ehf, Baejarlind 9
Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42
Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Sneaeland, Napalind 1

Teitur ferdapjonusta, Dalvegi 22
Utfararstofa Islands ehf, Audbrekku 1
Vikingbatar ehf

Zenus gluggatjold, Vikurhvarfi 2
Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabaer

66° Norour, Midohrauni 11

Drattarbilar vélaleiga ehf, Midhraun 20

Efnalaug og fatahreinsun Gardabze, Gardatorgi 3
Fagval ehf, Smidsbud 4

Gardabaer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhaed 8
Kerfodrun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Nyprif - reestingaverktaki ehf, Gardatorgi 2b
Smurst6oin Gardabae ehf, Litlatani 1
Uranus ehf, Hegranesi 21

Val - As ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjorour
Annriki, Pjodbuningar og skart - annriki.is,

Sudurgbtu 73

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar, Kaplahrauni 10

Blikksmidi ehf, s: 5654111 blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Hafnarfjardarbeer

Hafnarfjardarhéfn, Oseyrarbraut 4

Hagtak hf, Melabraut 13-15

Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

Holtanesti, Melabraut 11

isrér ehf, Hringhellu 12

Jaroboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Knattspyrnufélagid Haukar, Asvéllum

Musik og Sport ehf - musikogsport.is,
Reykjavikurvegi 60

Netorka hf, Dalshrauni 1

Nonni Gull, Strandgétu 37

SIGN ehf, skartgripaverksteedi, Fornubtdum 12
Sjukrapjalfarinn ehf, Strandgétu 75

Teknis ehf, Einhellu 8

Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Paktak ehf, Grandatr6d 3

Reykjanesbeer

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergraf ehf, Holmbergsbraut 19h
Bilasprautun Magga Jons ehf, [0avéllum 11
Dacoda ehf, Hafnarg6tu 55

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Ellert Skulason ehf, Selvik 3
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Georg V. Hannah sf, Hafnargétu 49
Happy Campers ehf, Stapabraut 21
Kalka sorpeydingarstd0 sf, Berghélabraut 7
Kast.is, Hafnarg6tu 25

Lotus Car Rental ehf, Flugvéllum 6
Pulsuvagninn i Keflavik

Rafeindir og Teeki ehf, AEgisvollum 2
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rétt sprautun ehf, Smidjuvollum 7
Skoélar ehf, Keilisbraut 773

Sleeging ehf, Basvegi 1

Soho Catering, veislupjénusta - soho.is,
Hrannarg6tu 6

Vikurfréttir ehf, HoImbergsbraut 13

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Visir ehf, Hafnargétu 16
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Sudurnesjabaer
Lighthouse Inn
Sl raflagnir ehf, I0ngéroum 21

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grodrarstdd, Dalsgardi 1
Elektrus ehf, Bréttuhlio 1

Esja eignir ehf, Hrafnshofda 25
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Hotel Laxnes / Aslakur alvoru sveitakra i Mosfellsbae

istex hf, Véluteigi 6

Kjésarhreppur, Asgardi
Keerleikssetrid ehf

Malbikst6din ehf, Flugumyri 26
MIG Verk ehf, Dvergholti 13
Mosfellsbakari, Bjarkarholti 3-5
Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Reykjabuid ehf, Sudurreykjum 1
Stjérnugris hf, Valla
VGH-Mosfellsbee ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf, hopferdabilar, Krokabyggd 12

Akranes

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32
HvalfjarOarsveit

Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vogir ehf, Smidjuvéllum 17

Borgarnes

Bloémasetrio - Kaffi kyrrd, Skulagétu 13
Landnamssetur islands, Brakarbraut 13-15
Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkisholmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20

Grundarfjérour
Dvalarheimilid Fellaskjol
ILDI ehf, Smiodjustig 10
Kirkjufell Hotel

Rutuferoir ehf, Solvéllum 5

Snaefellsbaer
Hotel Buoir, Buoir

Hellissandur

Félags- og skélapjonusta Snaefellinga, Klettsbd 4

Skardsvik ehf, Viovik
Utnes ehf, Haarifi 67

Budardalur
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomabuid Erpsstadir ehf

isafjordur

Ferdapjonustan i Heydal, Mjéafiroi

Hétel Isafiérour hf, Silfurtorgi 2

Husid isafirdi, Hrannargétu 2

isblikk ehf, Arnagétu 1

Smali ehf, Hafraholti 46

Prostur Marselliusson ehf, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihsiod - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Rafverk AG ehf, Sjavarbraut 3

Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargbtu 17
Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur,
Hafnarg6tu 37

Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 1

Patreksfjérour
Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjordur
Garrautgerdin ehf, Eyrarhisum

Bildudalur
islenska kalkpérungafélagi® ehf, Hafnarteigi 4

Pingeyri
Véla- og bilapjénusta Kristjans ehf

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30

Arneshreppur
Areshreppur - arneshreppur.is

Hvammstangi

Adaltak slf, Hofoabraut 11

Slaturhis KVH ehf, Nordurbraut 24
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Bléndués
Blondubskirkja

Sauodarkrékur
Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
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Byggodastofnun, Saudarmyri 2

Doddi malari ehf, Raftahlid 73

FISK-Seafood ehf, Haeyri 1

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Béknamshusinu
RH Endurskodun ehf, Seemundargétu 1

Steinull hf, Skar0seyri 5

Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri 1

Varmahlid
Langamyri i Skagafirdi, freedslusetur pjookirkjunnar

Siglufjérour

JE Vélaverksteedi ehf, Granugétu 13

Snerpa, iproéttafélag fatladra og aldradra, Lindargétu
2

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf, Fj6lnisgétu 2a
Blikkras ehf, Oseyri 16

Dexta orkuteeknilausnir ehf

Dyraleeknapjénusta Eyjafjardar ehf, Perlugétu 11
Eining-10ja, Skipagétu 14

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Eyjafjardarsveit, Skolatrod 9

Fasteignasalan Byggd, Skipagotu 16

Framtal sf, Kaupangi Myrarvegi

Grofargil ehf, Glerargbtu 36

Hagvis ehf, Hvammi 1

Herradeild JMJ, Granufélagsgétu 4
Hvitasunnukirkjan Akureyri

Kjarnafeedi Nordlenska hf, Sjavargétu 1
Modruvallaklausturssékn

S.Gudmundsson ehf, marverktaki, Klettaborg 19
Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Straumras hf, Furuvéllum 3

Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargdtu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik
Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Whales Hauganes ehf, Hafnargétu 2

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugétu 9
Skiltagerd Norourlands ehf, Namuvegi 8

Husavik
Tjorneshreppur, Ketilsstodum
Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Laugar
Pingeyjarsveit

Myvatn

Asta b Larusdottir, Skatustodum |I
Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrond 1
KaffihUsiod vid Dimmuborgir
Reykjahlidarsokn

Képasker
Vékvapjonusta Kdpaskers ehf, Bakkagotu 6

P6rshoéfn
B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Pétur Valdimar Jénsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, Idjuseli 5

Gistihusio Egilsstodum - Lake Hotel Egilsstadir,
Egilsstodum 1-2

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Kjot- og fiskbid Austurlands, Kaupvangi 23b
Klassik ehf, Selasi 1

Lionsklubburinn Mali

Menntaskolinn & Egilsstéoum, Tjarnarbraut 25

Reyoarfjérour
Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21
Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjérour

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Fjardaprif ehf, Strandgétu 44
R.H.grofur enhf, Helgafelli 9

Neskaupstaour

Samvinnufélag utgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Tannlaeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Faskruosfjérour
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59
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Ho6fn i Hornafiroi

Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Haholi

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheioi
3

Buahnykkur sf, Storu-Sandvik

Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagétu 25
Fléahreppur, Pingborg

Gheim ehf, Baugstjoérn 13

HUS fasteignasala, Austurvegi 26

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Joéhann Helgi & Co ehf, Vatnsholti 2
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Lagnadeildin ehf, Ondverdarnesi

Mika Restaurant, Skolabraut 4

Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10
Reykholl ehf, Reykhdli

Suori ehf, Jorutini 8

Tannleeknastofa Sudurlands ehf, Austurvegi 9
Taxi Selfossi s: 482 3800, Gagnheidi 21

Tré og Straumur ehf, Bjérnskoti
Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
VBF Mjélnir ehf, Hrismyri 1

Verkfraedistofa Guojons, Austurvegi 42
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hverageroi

Ficus ehf, Bréttuhlio 2

Flora garOyrkjust6o, Heidmork 38
Hotel Ork, Breidumork 1c

Kjoris ehf, Austurmérk 15
Norbygg ehf

Porlakshofn
Bilidjan ehf, verkstaedi, Unubakka 48
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus
Brettavinnslan ehf, Skjolkletti 2
Eldhestar ehf, Véllum

Flaoir
Fludasvepir ehf, Undirheimum
Kvenfélag Hrunamannahrepps

Hella

Dyrgripir ehf, Artani 3

Hellismenn ehf

Kanslarinn veitingahas, Dynskalum 10
Stracta Hotel, Gaddstadaflétum 4

Hvolsvollur

Kvenfélagio Hallgerour

Rangarping eystra, Austurvegi 4

Torf ehf, Borgareyrum

Vidskiptapjonusta Sudurlands - umbod TM
trygginga, Ormsvéllum 7

Vik
Hotel Dyrhélaey As
RafSuod ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegi 4

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedi Sigurjéns, Flétum 20

Bbokasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverkstzedi, FI6tum 20

Hotel Vestmannaeyijar, Vestmannabraut 28

isfélag hf,Gudmundur Jéhann Arnason, Tangagétu 1
Miostdoin Vestmannaeyjum ehf, Strandvegi 30
Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
Tvisturinn ehf, Faxastig 36
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljodbokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ad fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
1 4 mismunandi steeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra & islandi
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