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Minningar 1 myndum

»

Med pvi ad faera gomlu ljosmyndirmar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er hagt ad leyfa fleirum ad njéta peirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstéou sem

skemmtilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmoénnum vinnustofunnar
faert ad skanna inn ljiésmyndir.

N er haegt ad draga fram 6l gémlu albimin og

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstzett verd.  Verd er mjog hagsteatt, eda fra 28 kréonum a mynd.
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MANNRETTINDI ERU MERGUR MALSINS

Avarp formanns - Sigp6r U. Hallfredsson

Mannréttindayfirlysing Sameinudupjédanna
er merkilegur sattmali og grundvéllur
annarra mannréttindasamninga sem allir
mida ad pvi ad tryggja mannréttindi og
velferdo hopa folks sem hafa sogulega verio
jadarsettir og an malsvara i samfélaginu.

Meginreglan sem yfirlysingin byggir a
er a0 sérhver manneskja feedist frjals og
jofn 60rum 1 virdingu og réttindum. Pessi
grunnhugsun endurspeglast i 6llum 60rum
mannréttindasamningum og a raetur 1
hugmyndum um virdingu, frelsi, jafnrétti og
patttoku.

Einn af pessum samningum er Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks, sem var sampykktur 4 allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna 13. desember 2006.
Island undirritadi samninginn ario 2007 og
fullgilti hann arido 2016. Meo pvi skuldbatt
Island sig til ad innleida 4kveedi hans {
islensk 16g og reglugerdir. Pratt fyrir petta
hefur samningurinn enn ekki verio légfestur
& Tslandi.

Markmid samningsins er ad efla, verja
og tryggja full og jofn mannréttindi og
grundvallarfrelsi fyrir allt fatlao f6lk til jafns
vi0 adra. Hann leggur aherslu a virdingu
fyrir edlislaegri mannlegri reisn og bannar
hvers kyns mismunun a grundvelli fétlunar.
Samningnum er etlad ao tryggja fotluou
folki jafna og arangursrika réttarvernd gegn
mismunun 4 6llum svidum samfélagsins pvi
a0 6ll erum vio jofn fyrir 16gum og eigum
sama tilkall til mannréttinda.

rutan

I grunninn snyst samningurinn pannig fyrst
og fremst um jafnrétti. Adildarrikin bera
abyrgd a4 ao tryggja ollum jafnan rétt og
taekifaeri, 6hao fotlun.

Pao stoo til ao logfesta samninginn 4 sidasta
pingi, en af pvi vard ekki i umroéti ségulegra
pingloka. Pao er mnidurstada sem vard
morgum mikil vonbrigoi.

Pess vegna er ekki uUr vegi ao hvetja
Alpingi til dada pegar frumvarp til laga um
logfestingu samningsins verdur lagt fram
a0 nyju. Mannréttindi eiga aldrei ad vera
skiptimynt i politiskum hraskinnaleik.

@ BORGARBYGGD
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Samvera fj6lskyldunnar Nemar fra Austurriki i starfspjalfun
bls. 9. bls. 10.

PATREKUR STAFALUFFA
r

Utskrifast sem sjakrapjalfari Prjénauppskrift
bls. 12. bls. 17.
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Viotal vio Emiliu Jonsdéttur Vettvangur fyrir bokmenntadhugafélk
bls. 18. bls. 24.

LEIDARLINUR  SUMARSTARF

Nyar leidbeiningar Blind og sjonskert ungmenni
bls. 26. bls. 30.

Vidsja. Rit Blindrafélagsins, samtaka blindra og sjénskertra 4 Islandi. 17. arg. 2. tbl. 2025.
Utgefandi: Blindrafélagid, samtdk blindra og sjénskertra & islandi, kt.: 470169-2149, Hamrahlid
17, 105 Reykjavik.

Abyrgdarmadur: Sigpor U. Hallfredsson.

Ritstjorn: Marjakaisa Matthiasson og Ménika Elisabet Kjartansdéttir.

Greinahofundar: Hlynur P6r Agnarsson, Marjakaisa Matthiasson, Monika Elisabet Kjartansdéttir
og Sigpor U. Hallfredsson.

Ljésmyndir: Ymsir.

Prentun: Litlaprent
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BLINDSHELL CLASSIC 3, NYR FARSJMI FYRIR
BLINDA OG SJONSKERTA KOMINN A MARKAD

BlindShell Classic 3
Blindrafélagido hefur fengido til sélu nyjan
farsima sem kallast BlindShell Classic 3.
Petta er einfaldur og notendaveenn simi
sem er sérstaklega hannadur fyrir blinda og
sjonskerta. Siminn er med apreifanlegum
tokkum, storu letri og talar islensku vid
hann ad fyrsta

notandann, sem gerir

takkasimanum sem styour islenskan talgervil.
Préun og adlégun ad Islensku

Siminn er préadur af tékkneska fyrirteekinu
Matapo a.s. 1 nanu samstarfi vio blinda og

Blindrafélagio hefur
unnio 6tullega a0 pvi ad koma simanum a

sjonskerta notendur.

islenskan markad og ad tryggja a0 viomoétio og
talgervillinn virki vel 4 islensku.

Einfaldur i notkun en meo
snjallsimaeiginleikum
BlindShell Classic 3 er ekki adeins aetladur til
a0 hringja og senda SMS, hann byour upp a
fijolbreytta virkni og geta notendur hans sent
og moéttekio tolvupodst, haldid utan um dagbodk,
tekio upp hljédskrar sem minnispunkta, nytt

sér vekjaraklukku, skeioklukku og fylgst

Icepharma

Beett lidan - Betra lif



med veourspanni. Notendur geta einnig notid
afpreyingar og samskipta 1 gegnum forrit
a bord vio YouTube, WhatsApp, Zoom og
Spotify. Pannig sameinar hann einfaldleika
takkasimans moéguleikum nutimateekninnar.

Hentar fleirum en blindum

P6tt siminn sé hannadur med blinda og
sjonskerta 1 huga getur hann einnig nyst eldri
borgurum, heyrnarskertum og O00rum sem
eiga erfitt med a0 nota snertiskja. Hatalarinn
er hljommikill og haegt er ad stilla hann mjog
hatt. Einnig er haegt ad nota heyrnartél meo
simanum.

Gamaldags lyklabord med natimataekni

Textainnslattur fer fram med goémlu
farsimaaoferdinni, t.d. parf a0 yta tvisvar
a4 toluna 2 til ao skrifa békstafinn B. Petta
kann ad vera kunnuglegt fyrir marga, en
nyir notendur purfa kannski sma efingu.
Siminn styour einnig raddstyringu, sem gerir

notkunina enn einfaldari.
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Oryggi og adgengi i fyrirrami
A bakhlid simans er neydarhnappur sem haegt
er ao forrita til ad hringja i 4kve0did nimer meod
pvi a0 halda honum inni i nokkrar sekindur.
Einnig er haegt a0 lesa og skrifa a NFC
merkingar, sem getur verio gagnleg leio til ao
pekkja hluti i daglegu lifi.

Margir islenskir notendur sem hafa fengio sér
BlindShell-simana segja pba hafa reynst algjora
byltingu. Loksins séu komnir simar sem séu
einfaldir og paegilegir i notkun og veiti peim
aukio sjalfstraust og éryggiskennd.

Aframhaldandi samstarf vid BlindShell
Blindrafélagio halda

samstarfi sinu og vinna nu a0 fleiri verkefnum

og Matapo afram
tengdum BlindShell-simum. Markmidid er ao
tryggja a0 teeknin sé adgengileg 6llum og ad
enginn veroi skilinn eftir.

-MEK

stofnas 1968




BLINDA i iISLENSKUM PJOBSOGUM

Hlj60brot — hljé6otimarit Blindrafélagsins, er hladvarp sem gefio er ut tvisvar i
manudi. I marsautgafu Hljéobrots 2024 kynntumst vid bjédségunni
Alfkonan hja Vatnsenda.

Sagan fjallar um tvo drengi, pa Arngrim og
Jon, sem léku sér gjarnan undir bergi sudur
af beenum par sem peir bjuggu. Um fjérugan
leik var aod reda par sem Arngrimur kastaoi
steinum a meodan Joén spiladi a langspil og
hropaoi hastéfum. Eina nétt dreymdi Sigrioi,
moour drengjanna, ad til sin kemi alfkona.
Hun bad Sigridi ad banna sonum sinum ad
stunda pessa i0ju sina undir berginu par
sem alfkonan atti 1 erfioletkum med ad halda
bérnum sinum inni vegna langspilsins.
Alfkonan hafoi ahyggjur af a0 drengirnir gaetu

slasad huldufélkid, par 4 medal bérnin hennar.

TBG eht.

Sigriour for a0 oroum hennar og bannadi
drengjunum aod leika sér undir berginu. Peir
hlyddu pvi uns einn dag ad peir gleymdu sér og
léku sér med sama heetti undir berginu. Neestu
nott kom alfkonan aftur fram i draumi Sigridar
og bad hana aftur a0 halda leik drengjanna fra
berginu, annars myndu beir hljéta verra af.
Pegar sagan endurtok sig og drengirnir léku
sér undir berginu kom alfkonan 1 pridja sinn
fram 1 draumi Sigridar og sagoist hafa blindad
bada drengina og myndi st blinda fylgja pbeim
1 prja eettlioi.
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Daginn eftir var Arngrimur ordinn alblindur
og Jon meo adeins halfa sjon, en hann hafoi
misst hana alla um fertugt. Peir urou pé6 baodir
gamlir menn. Adeins Jon eignadist boérn, en
sjonskeroingin fylgdi fjolskyldunni i prjar
kynsléoir par a eftir.

Pordis
fotlunarpjéofreedingur,

Ebenezersdottir,
hvao

meetti lesa Ur sogum sem pessari vardandi

Eva
sagol  fra
birtingarmynd og skilning pess tima gagnvart
blindu, sjonskerdoingu og 60rum fétlunum.
[ peim flokki sem bessi tiltekna bjédsaga
tilheyrir ma finna fleiri sogur sem fjalla flestar
um hvernig huldufélk refsar bérnum sem
hofou verido a0 gera eitthvad sem pau mattu
ekki gera. I flestum tilvikum leiddu refsingar
huldufélksins til likamlegrar lemstrunar, bérn
misstu gjarnan utlim, sum veiktust og morg
jafnvel létust.

Sagan um alfkonuna hja Vatnsenda sker sig
ar ao pvi leytinu til a0 petta er eina sagan
par sem ahrif refsinganna voru blinda eda
sjonskeroing. Einnig er petta eina sagan
sem fjallar ad einhverju leyti um afdrif
einstaklinganna eftir ad refsingin kom 1 1j6s.
Yfirleitt enda pessar sogur a pvi ad sagt er
fra pvi hverjar afleidingarnar voru, en pessi
saga segir fra pvi ao peir hafi baoir lifad afram
og ordi0 gamlir menn, annar eignast bérn en

KOLLGATA
ARKITEKTUR

sjonskerdingin haldist 1 fjolskyldunni i prjar

kynslooir.

Sagan er nakveem og truverdug og meaetti
pannig teljast liklegt ad hin sé sonn. Eftir
nanari eftirgrennslan sagnfresedings fundust
hins vegar engir einstaklingar med pessum
néfnum a pvi timabili sem htn a ao hafa gerst
eda 4 longu timabili fyrir eda eftir.

Pad sem vio getum pé lesio Ur ségunni er sa
staoreynd a0 parna virdist hafa verio til stadar
akveoinn skilningur a blindu og sjonskerdingu,
par sem haldid er til haga a0 annar braedranna
hafiordio blindur en hinn sjéndapur. Einnig ma
lesa Ut ar henni ad blindir og sjonskertir settu
samt sem aour moguleika a aod lera og vera
virkur partur af samfélaginu. Su stadreynd
ao alfkonan letur pessa refsingu gilda i prjar
kynsléoir pyoir ad hun hafi gert rao fyrir pvi
a0 1 pad minnsta annar brsedranna myndi
na ao giftast og eignast born, barnabérn og
barnabarnabérn, en slikt var ekki sjalfsagt i
pa tio, jafnvel pétt folk vaeri alheilbrigt. Til ad
mega giftast og stofna fjolskyldu purfti félk ao
hafa akveona fjarhagslega buroi og hafa nad
naegilega goori samfélagslegri stoou.

Ahugavert er einnig ao lita a birtingarmynd

refsingarinnar 1 ségunni. Refsingin sjalf

*SPARISJ()BUR
Pingeyinga



felst 1 pvi ao alfkonan tekur sjénina af
drengjunum. Pao er pvi sjénmissirinn sjalfur
sem er hin eiginlega refsing, en ekkiinnantéomt
og 6spennandi lif sem blindur einstaklingur i
kjolfario.

P6 a0 alfkonan hafi ekki talid ad sjonmissirinn
myndihafaalvarlegahrifaframtio drengjanna,
pbabendir margt til bess ad efrilog samfélagsins,
menntafolk og fjeersamfélagio hafi ekki verio
sammala henni. Neersamfélagio hins vegar
var liklegra til ad deila pessari syn hennar.
Pessi akvedni punktur er ef til vill nokkud sem
enn er vid 1yoi 1 nutimasamfélagi. Fordomar
spretta upp fra vanpekkingu og sa sem pekkir
til deemis engan blindan einstakling er liklegri
til a0 vanmeta mogulega heefni hans.

Ef horft er til birtingarmyndar f{otlunar
almennt { pjédsagnasafni Jéns Arnasonar er
algengasta orsok peirra slys, veikindi, refsingar
huldufélks eda onnur yfirnattairuleg orsok.
Pannig er gjarnan leitad a0 yfirnattirulegum
skyringum fyrir pvi ef einstaklingur glimdi vio
fotlun eda adra skerdingu.

Sem deemi ma nefna adra 6nefnda ségu um
stulku sem feddist sem priburi. Eitt barnio
deyr i faedingu, annad lifir heilbrigou lifi en
bao pridja var alitin dalitid sérstok. Han gat
ekki unnio jafnt 4 vio aora a heimilinu. Pegar
hin varo unglingur var talad um ad pad eina
sem hun geeti gert til gagns 4 heimilinu veeri
a0 prjona, sem var jafnframt karlmannsverk a
pbeim tima. Einnig segir sagan a0 hun hafi verio
skyggn og su stadreynd ad peim eiginleika er
gefl0 veegl 1 sbgunni og a0 henni hafi verio
fundin verkefni vio haefi ytir undir ad hian hafi
fengio teekifaeri til ao gefa af sér til heimilisins
og samfélagsins.

GRANIT \
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Onnur énefnd saga fjallar um sjémann sem
talinn var afburdaaflaklé og naskur a aod
komast a0 pvi hvar fisk veeri ad finna. Pegar
sjon hans fer ao hrérna bregdour hann a pao
rao a0 stinga fingrinum i sjéoinn og smakka
hann og getur pa pannig fundio at hvort par sé
fiskur eda ekki. Par er si stadhaefing a0 pegar
eitt skynfeeri dofnar eda hverfur, pa eflast
onnur 1 stadinn.

HPA
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»Jaa, fingrabakur!“ hropar Henrik a leidinni a békasafnid. Og svo tekur vio sami

ferill og oftast: hann labbar ad hillunni, sekir somu bokina og vio setjumst nidur.

Fingur 6mmu renna sér 4 siounni: ,I kofanum | er ad fa ad snerta, hann vill hafa hendurnar

bj6 Pétur, meo sinar fjérar geitur. Ein hét
Rauour ...“

,,Eg veit ekki hve mérgum sinnum ég er buin
ao lesa pessar linur,” segir Ann og hleer. ,Eoa
er paod yfirleitt ég? Barnid kann romsuna
utanboékar og fyllir i eyournar ef ég stoppa.”

Svona eru samverustundir Ann og Henriks 4
bokasafni 1 Stokkholmi. Barnabarnid Henrik
sem er a leikskélaaldri heimsaekir gjarnan
bokasafnid 1 hverfinu med 6mmu sinni nanast
vikulega. Petta er einkatimi peirra tveggja par
sem enginn annar les punktaletursbeekur meod
honum. Ann segir a0 pao sé ekki svo margt sem
blind amma getur gert meo barnabarni utan
heimilis. En baekur, peer getur hun lesio!

Boékasafnio a nokkrar punktaletursbekur sem
Ann og Henrik lesa saman. Henrik er a peim
aldri a0 hann vill heyra somu séguna aftur og
aftur. Pao mikilveegasta fyrir hann
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4 siounni, finna mismunandi aferd og munstur
og nota fingurna. Textinn 1 bokunum er baedi a4
punktaletri og venjulegu letri.

Bakurnar eru framleiddar fyrir bdkasafnio
eftir pontun. Par sem eftirspurnin er ekki mikil
a bokasafnio ekki nema faeinar fingrabaekur.
Ann hefur pvi lika keypt punktaletursbekur
heim til sin. Hun les venjulegan texta en pad
tekur ntoroid miklu lengra tima. Auk bess er
lysingin 4 bokasafninu ekki naegileg pbannig ad
hun les frekar punktaletursbeekur med Henrik.
Stundum setjast hja peim foreldrar meo bérnin
sin sem vilja lika hlusta 4 Ann lesa. Born er
6feimin 1 edli sinu og vilja taka patt. Stundum
verda godar samraeour um punktaletur.

Hlj60bdokasafn [slands er lika med nokkrar
punktaletursbaekur sem foreldrar geta fengio

lanaoar.
-MM
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PRIR NEMAR FRA AUSTURRIKI
| STARFSPJALFUN HJA
BLINDRAVINNUSTOFUNNI

Blindravinnustofan tekur patt i Erasmus+ verkefni a svidi starfsmenntunar meod pvi
a0 gefa erlendum nemendum a svidi félagspjonustu kost 4 ad koma i starfspjalfun til
Islands. Samstarfid vid Caritas menntastofnun i beenum Graz i Austurriki héfst fyrir
nokkrum arum, og arlega kynnast nokkrir nemar starfi Blindravinnustofunnar og
njota timans a Islandi.

[ 4r dvéldu Sandra, Tina og Jakob 1 Reykjavik | Hvaod kveikti ahuga ykkar a pessu nami?
i fimm vikur i febrdar og mars og toku patt i | Pegar komid var ad pvi a0 gegna herskyldu
starfi Blindravinnustofunnar. Starfspjalfun er | valdi Jakob borgarlega pjonustu i stadinn
hluti af ndami peirra. Pau eru félagslidanemar fyrir herpjénustuna. Pa var hann ao vinna
a pridja ari, buin ad klara sjukralidanamio og 4 verndudum vinnustad fyrir fatladoa og pad
fram undan eru lokapréfin. Namio gefur peim  kveikti ahuga hans 4 pessum starfsvettvangi.
sérpekkingu i starfi meo fotludum. Tina sem er elst 1 hopnum sagdist alltaf hafa

viljad vinna a pessu svidi. Pegar yngsti sonur
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hennar var ordinn négu gamall akvad hun ao
skella sér i namio. Hin sagdi hlaejandi ad petta
hefoi verid besta akvoroun lifs sins. Sandra
vildi fylgja 1 fétspor mémmu sinnar sem vinnur
a sama svioi. Eftir menntaskélann vildi hidn
fyrst vinna sér inn peninga. Pegar hun hitti
keerastann sinn og pau fluttu til Graz sa hun
a0 nu veeri tekifaerio.

Tina sagoi ad pau hefou frétt af moguleikanum
a a0 sxzkja fsland heim f{ kynningu um
starfspjalfun erlendis i skélanum, par sem
aorir nemendur hoéfou komio i sama tilgangi.
Hépurinn vildi vinna 4 sama vinnustad og sla
tveer flugur 1 einu hoggi: fara 1 vinnu og fara i
fri til Islands sem var 4 draumalista hja peim
ollum.

Hvernig var ad kynnast samstarfsfolkinu
a vinnustofunni?

Enginn premenninganna var bdinn ad vera i

beinum samskiptum vio blinda adur.

Hépurinn hefur leert mjog margt um sjonskerta

GJOGUR HF

GRENIVIK

a pessum vikum. Tina sagoist taka eftir mikilli
samstoou, miklum hjalparvilja og hlyhug meoal
starfsmanna; a0 allir hjalpast ad og eru tilbunir
ad vinna saman. Pad vakti lika athygli peirra
hve mikilveegt pao er ad skilja ekki hluti eftir 4
midju golfi og a0 hafa allt 4 sinum stao.

Fritiminn er mikilveegur hluti af dvolinni
a Islandi

Premenningarnir fundu sér b0 1 midbee
Reykjavikur og voru anaegd med dvolina.

Um helgar hafa pau heimsétt pekktustu
feroamannastadl landsins, m.a. Reynisfjoru,
Skogafoss og Seljalandsfoss, og hafa lent 1 alls
konar veori. Hopurinn hefur ekki beint verid
heppinn med vedrid. Pau sau folk fara 6varlega
i Reynisfjoru og blotna vid 6lduroétio. Reyndar
blotnudu pau sjalf undir Seljalandsfossi en
hlégu ad reynslunni.

Starfsnemarnir prir voru mjog anaegd meo
dvélina 4 Islandi og mela eindregid med
starfspjalfuninni hja Blindravinnustofunni.

-MM

HOTEL BUDIR

www.hotelbudir.is

hrt.is
@ 567-7090

Hreint umhverfi - betri framtid
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PATREKUR, FYRSTUR SJONSKERTRA TIL
AP UTSKRIFAST SEM SJUKRAPJALFARI

Patrekur Andrés Axelsson, félagsmaour i Blindrafélaginu, utskrifadist sem

sjukrapjalfari fra Haskola Islands sidastlidid vor. Hann er fyrsti blindi eda
sjonskerti einstaklingurinn hérlendis til ad na peim afanga. Um var ad rada fimm

ara nam, p.e. priggja ara BS-nam og tveggja ara meistaranam.

Namio gekk ekki afallalaust fyrir sig og
hindranirnar voru margar, p6 virtust flestar
vera manngerdar og komu ur Oliklegri att. |
bessari grein er fjallad um namsferlio fra
sjonarholi Patreks.

BS-namio - fyrstu prja arin
Patrekur preytti inntokupréf sumario 2020 og
vard 15. haesti af 98 einstaklingum sem téku
profio, en alls komust 36 adilar inn i namio.
Stuttu sioar fékk hann fyrsta télvupdstinn
fra Haskola Islands par sem honum var tjao
a0 engar leidir veeru til stadar fyrir blinda
einstaklinga a0 stunda nam vio sjakrapjalfun

hérlendis. Honum var pé bent 4 ad s& moguleiki
veerl til stadar erlendis. Patrekur akvad ao
svara ekki pessum toélvupdésti og hélt étraudur
afram inn 1 namid um haustio. Hann atti pa
eftir a0 sitja sex fundi 4 neestu premur arum
par sem starfsf6lk innan namsbrautarinnar
lysti itrekad yfir ahyggjum sinum af sjonleysi
Patreks og hvernig blinda hans myndi koma i
veg fyrir ad hann geeti klarad namio og starfao
sem sjukrapjalfari, enda var gjarnan talad um
a0 pad pyrfti a0 hafa sjon til ao geta starfao
sem slikur.
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Sjalfur segist hann hafa verid medvitadur um
mogulegar askoranir, en viljao leggja aherslu
4 a0 finna lausnir og leidir til a0 vinna Ur peim
meod opnum huga. Einnig hafi namsraogjafar
haskolans verid honum innan handar og talad
hans mali, auk jafnréttisfulltraa og skipads
rads um malefni fatlads folks innan skélans.
Patrekur segist sjalfur hafa oft tekio andlegar
dyfur eftir pessa fundi. Hvergi komi fram i
lI6gum eda reglum ao sjukrapjalfarar purfi ad
hafa sjén, og bannig sé 6llum heimilt ad stunda
petta nam. Eins og med ymiss konar vinnu, pa
séu allir einstaklingar mismunandi og hafa
sina styrkleika og veikleika. Hver og einn moéti
sitt verkskipulag og aolagi sig ad vinnunni.
Hann geti ekki leyft hugsunum annarra ao
stjéorna sér, hann hafi talid a0 namio myndi
leida 1 1j6s hvort pessi starfsframi veeri fyrir
hann eda ekki. Komi upp pannig aodsteeour i

AWAN

Légmannsstofa

hans starfi i framtioinni ad hann purfi ad sja
til a0 meta akvedinn skjélstaeding, pa sé ekkert
sem banni honum ad fa annan sjukrapjalfara
til a0 koma inn og adstoda med pad. Pad sé ekki
balgengt ad leeknar eda aorir sérfraedingar fai
alit annars aoila i sinum stérfum. Stjérnendur
namsins virdast einnig hafa metio Patrek sem
alblindan. En Patrekur er sjénskertur, hefur
jadarsjon sem hann getur nytt til ad greina
hreyfingar svo deemi sé nefnt. Pessi stadreynd
virdist pé aldrei hafa verid virt. I gegnum
namio var alltaf talad um a0 hann veeri blindur
og gaeti pvi ekki séo, pbannig geeti hann aldrei
starfad sem sjukrapjalfari. Vissulega er hann
skilgreindur sem légblindur i skilningi laga,
en fjoldi annarra sjonskertra fellur einnig
undir pa skilgreiningu.

Samkeppnin var hoéro a0 komast afram ur

K1
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BS-naminu 1 meistaranamio. Heaestu 35
einkunnirnar komust afram og var Patrekur

einn af peim.

Meistaranamio - sidustu 2 arin
Aldspurdour hvort meistaranamio hafi verid
meira krefjandi en BS-namid segir hann
a0 baoar namsleioir hafi verid krefjandi,
BS-namio hafi
meira og minna bodklegt en meistaranamio

en a oOlikan hatt. verio
meira verklegt. Patrekur er sjalfur lserour
sjukranuddari og hefur pvi reynslu af pvi ad
vinna med skjolsteedingum og fannst hann
njota goos af pvi 1 verklega hlutanum.

Fyrsta 6nnin 1 meistaranaminu hafi p6 verio
sérlega krefjandi. Pegar nokkrar vikur voru
lionar af henni var hann bodadur a4 fund meo
eins dags fyrirvara par sem fara atti yfir
komandi verknam og matti hann taka med sér
namsradgjafa a fundinn ef hann vildi. Booio
barst p6 ekki fyrr en eftir klukkan fjogur
pbann daginn og engin leid var fyrir hann ad
na a namsraogjafa fyrr en morguninn eftir,
sama dag og fundurinn atti ad vera haldinn.
Neaesta morgun neer hann ekki enn sambandi
vi0 namsraodgjafana, en fundurinn atti ao
vera siddegis pann dag. Hann fer pa simtal
i hadeginu fra namsbrautarformanni par
sem hann er spurdur hvort hann hyggist ekki
orugglega maeta 4 fundinn. A fundinum 4tti ad
raeda ,pad sem hann gaeti ekki®. Pao pyrmdi
ogn yfir hann vio pessi skilabod, enda hélt hann
ao eftir priggja ara BS-nam veeru pessi vidhorf
Ur ségunni og ad a pessum fundi atti e.t.v. a0
reeda hvernig adlaga pyrfti komandi afanga og
verkefni a0 hans porfum. Ekki batnaoi stadan
begar kom i 1j6s a0 namsraodgjafinn var veikur
heima og gat ekki maett. Namsraogjafinn sendi
pbvi télvupodst og 6skadi eftir a0 fundinum yroi
frestao, en var neitad um paod.

o N
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A fundinum er honum tilkynnt um breytingu
a fyrirkomulagi. Skélinn hafoi alltaf gert pa
kréfu 1 BS-naminu a0 Patrekur hefdi meo
sér adstooarmann, sem gat t.d. skrifad niour
upplysingar sem hann bad um, lesio 4 malband
o.s.frv. NU matti hann hins vegar ekki
lengur hafa adstodarmann med sér, p.e.a.s. i
verknaminu. Hann matti pannig ekki fa adstod
til a0 lesa 4 malbond, meela og annad slikt. Pau
baru m.a. fyrir sig persénuverndarsjénarmio,
jafnvel poétt allir adstodarmenn hafi pegar
purft ad undirgangast pagnarskyldu. Einnig
var Patreki tjao ao héoan i fra yroi hann ao
segja 6llum sem hann hitti i nAminu a0 hann
veerl blindur. Pegar hann pverneitadi pvi for
fundurinn 6gn ur béndunum en Patrek fannst
pessi krafa ad 6llu leyti 6aseettanleg. Pvi naest
var honum afhent utprentad fimm bladsiona
l6gfreeoibréf sem var pé ekki lesio upp fyrir
hann a fundinum. Pegar hann kikti & bréfio




sidar um kvoldid sa hann ad par var vitnao
i fjolda lagagreina og utskyrt fra sjonarholi
skolans af hverju Patrekur myndi ekki geta
lokid naminu. Honum voru gefnir 12 dagar til
a0 svara bréfinu, ef ekkert svar baerist innan
pbess tima veeri hann ad sampykkja pad sem par
kom fram og skélinn geeti pa meinad honum
um aframhaldandi nam. Timasetningin var
einstaklega oheppileg par sem hann var ad
undirbua sig fyrir lokaatokin i einum erfidasta
afanga meistaranamsins, fjoldi skilaverkefna
4 dofinni og sama dag og svarfresturinn rann
ut var lokaprof 1 pbessum afanga. Eolilega for
mikill timi hja honum nsestu daga a eftir i ao
vinna a0 svari vio pessu bréfi, sem hefoi frekar
att ao fara 1 leerdom, verkefnaskil og annan
undirbining tengdan préfinu.

Hann setti sig 1 samband vio Blindrafélagio
sem Utvegadi honum 16gfreeding til ad fara med
malid fyrir hans hond. Bodaour var fundur
med rektor Héskéla Islands 4samt forseta
heilbrigdisvisindasvids skolans. Hann meetir a
pbann fund asamt 16gfraedingi Blindrafélagsins.
Forseti heilbrigoisvisindasvids byrjar fundinn
4 a0 segja ad hun hafi kynnt sér bréfido sem
skolinn sendi Patreki og hiin sé sammala 61lu
sem fram komi par. Patrekur segir sina hlio og
gefur 16gfreedingi sinum sidan oroio. Pau hafii
raun ekki getad annad en tekio undir allt sem
l6gfreedingur hans hafoi ao segja pbao sem eftir
1ifo1 fundar. Pau s6gou a0 malio yroi skodao
en nokkrum dégum seinna fékk Patrekur
tolvupdst pess efnis a0 umraett bréf yroi ekki
dregio til baka. Honum veeri po frjalst ad lata
4 pao reyna a0 halda nami afram. A pessum
timapunkti virtist sem skoélinn veeri enn ad
vinna Ut fra peirri skooun ad Patrekur veeri
alblindur. Enginn 4 vegum skoélans hafoi pé
nokkurn timann spurt eda reynt ad komast ad

BYGG

pvi hvernig sjon hans veaeri 1 peim tilgangi ad
vinna meo réttar upplysingar.

Pegar Patrekur héf sidan verknamio sitt a
Landakoti ték ekki betra vid. Hans upplifun
var a0 hann veri ekki velkominn af halfu
verknamskennarans. Hann taldi hann vera
alblindan og spurdi hann m.a. hvar stafurinn
hans vaeri. Hann taldi hann ekki geta metio
skjolsteedinga af pvi ad hann vaeri blindur,
honum fannst itrekad verio ao radast ad sér
sem personu 1 stad pess ad horfa a hvernig
hann st60 sig i verkefnum eda naminu sem
sliku. Patrekur fann ad hann purfti nd ad
leggja ennpa haroar a0 sér til ad syna fram 4
haefni sina og getu. Hann skilur ekki enn pann
dag i dag hvernig hann gat verio felldur i einu
profi fyrir ao tryggja ekki 6ryggi skjolstaedings
pegar ekkert kom upp 4 og hann fékk fullt
hus stiga fyrir pad i 6llum 60rum préfum i
verkndminu. I pbvi tiltekna profi var fenginn
inn aukadémari, sem var einmitt vidstaddur
fundinn par sem Patrekur hafoi fengio fimm
bladsiona l6gfraedibréfio athent sem fullyrti ad
hann geeti ekki klarad namio.

Eftir erfida byrjun i verknaminu virtist loks sja
til sélar. Logfraedingur Blindrafélagsins hafoi
kallad eftir 6llum gégnum og tolvupdstum
varoandi mal Patreks. Verknamskennarar
Patreks naestu annir syndu meiri skilning og
allt gekk betur. Hann tok fyrsta verknamio upp
aftur 4 Grensasi par sem hann fékk frabaerar
mottokur og allt gekk vel fyrir sig. Pegar
hann litur til baka segir ad hann ao a timabili
hafi hann eytt meiri tima og einbeitingu i ad
sokkva sér 1 16gfreedi en sjukrapjalfun. Einnig
hafi samskiptin oft verido mjog stird og frekar
var sagt a0 hlutir veeru 6mogulegir, jafnvel an
pbess aod leita leida til ad finna Gt Gr peim eda

VAV A4

MALNINGARVORUR &



vita hlio Patreks adur en slikt var akveoio.

A endanum valdi Patrekur ritgerdarefni ut

fra leidbeinanda, en ekki ut fra verkefni.
Ritgeroarefnio var Athafnasveeoi daglegs lifs
og Utivera a graenum svaedum — Konnun medal
eldra félks 4 [slandi. Patrekur utskrifadist med
meistaragradou i Sjukrapjalfun fra Haskodla
Islands 14. juni 2025.

hvao  pekktastur
spretthlaupari, p6é svo ad hann liti 4 namio

Patrekur er sem
og peer askoranir sem pvi tengdust sem
langhlaup. Hann hefur ekki getad stundad
ipréttina sina sidastlidid eitt og halft ar vegna
meiodsla. Kvidinn tengdur 6llum hindrununum
byrjaoi med andlegum einkennum sem urou
sidan likamleg og hafa haldid honum aod 6llu

-~
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leyti fra ipréttum. Hann dreymir pé um ad
keppa aftur og taka tvo til prja gé0 ar hérna
heima. Draumurinn veeri ad fara a sina adra
C)lympiuleika, en hann er jarobundinn og gerir
sér grein fyrir pvi ad pao veeri stér askorun og
margt pyrfti a0 ganga upp ef svo &tti ad veroa.
A0 loknu naminu tekur hann sér gott sumarfri
og er pegar kominn i virka atvinnuleit, sem
fyrsti islenski sjonskerti sjukrapjalfarinn
4 Islandi. Hann vill feera 6llum pakkir sem
studdu vid bakid 4 honum 1 pessu krefjandi

verkefni en horfir bjartsynn til framtidarinnar.

-HPA

eyesliand
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PRJONAUPPSKRIFT: STAFALUFFA

Prjénio 6L og 2L saman. Endurtakio ut
umferdina.

Stafnotendur pekkja hversu mikilvaegt pad
er a0 hafa géda snertingu vido hvita stafinn.
Pegar kalt er 1 veor1 er gott ad geta brugoio sér
i vettling an pess p6 ad bolstra snertinguna vio
stafinn.

Luffan er prjéonuo ar léttlopa en einnig er haegt
a0 nota garn sem hefur sambeerilega prjonfestu
likt og spuni.

Ra0l6go prjonasteerd er 4—5 mm.

Prjénfesta: 10x10 cm = 18 lykkjur og 24
umferoir.

Leiobeiningar
Fitj10 upp 32L (S—M) eda 36L (L—XL) og prjonid
stroff, ein slétt og ein brugoin eda tveer sléttar
og tveer brugdnar, samtals 7 cm.

Prjonio nu eina slétta umfero og aukio it um
8L (S-M), 10L (L-XL).

Nt eru 40L 4 minni laffunni og 46L a beirri
steerri.

Prjonio tveer sléttar umferdir.

[ nsestu umferd er aukid Gt um 8L (S-M), 10L
(L-XL).

Nu eru 48L 4 minni luffunni (S-M) og 56L a
peirri steerri (L—XL).

Prjonio slétt par til stykkio meelist 16 cm a
minni laffunni (S—M) og 18 c¢cm 4 peirri steerri

(L—XL) meaelt fra pvi stroffi lykur.

N1 er komid ad urtoku:

Ein umfero slétt.

Prjonio 5L og 2L saman. Endurtakio ut
umferodina.

Ein umfero slétt.

Prjénio 4L og 2L saman. Endurtakio ut
umferodina.

Ein umfero slétt.

Prjonio 3L og 2L saman. Endurtakio ut
umferdina.

Ein umfero slétt.

Prjonio 2L og 2L saman. Endurtakio ut

umferdina.
Ein umfero slétt.

Nu eru a prjonunum 24L a4 (S—-M) og 28L a (IL—
XL)

Prjonio stroff 3—4 cm og fellid af.

Aodlégun og skopun
Prjonurum er frjalst ao breyta uppskriftinni
og gera hana a0 sinni eigin. Uppskriftin er
an mynsturs en pad er um a0 gera ad finna
skemmtileg mynstur eda garn sem lifgar upp
a luffuna og laga hana ad smekk hvers og eins.

Uppskriftin er gero af Kristjonu Jonsdottur og
Moniku Elisabetu Kjartansdéttur.
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UKRAPJALFUN AUGNA HEFUR
AUKID LiFSG/EDBI EMILIU

Emilia Jonsdottir a franska méodur og islenskan foour og er feedd og uppalin i
Landssveitinni. Han byr 4 Laugarvatni meod manni, tveimur béornum og fjérum
stjapbérnum. Arid 2019 greindist htin med augnsjukdéminn Stargardt. Petta er
fatiour haeggengur sjukdémur sem leggst a mioju sjonhimnunnar og hefur ahrif
4 skorpu sjonina. Pad reyndist erfitt ad greina sjukdéminn a Islandi en mamma

hennar fann i Frakklandi sérfraeding i augnbotnasjukdémum sem taldi ad sjonin
hja henni mundi haldast 6breytt fram a efri ar.
,Likurnar a ad erfa pennan sjikdém eru svona | sama sjukdéminn.
einn 4 moé6ti milljén og purfa baoir foreldrar ad
bera sama vikjandi gen,” Utskyrir Emilia sem | Pegar Emilia hugsar aftur i timann heldur htin
a4 tvo systkini. Pau vita a0 pau geta fario i aod sjonin hafi farid ao versna smam saman en
genarannsékn ef pau vilja. Hins vegar er mjég likaminn virtist adlagast breytingunni. Onnur

6liklegt a0 bornin hennar Emiliu séu meod skynfaeri toku vio og hjalpudust ao.

NORDURAL
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,,Eg er iprottakennari ad mennt og hélt afram
a0 vinna sem umsjonarkennari en fér ad finna
a0 ég gat ekki fario yfir verkefni nemenda. Pad
tok mjog langan tima. Vinkona min tok eftir
pvi ad ég var farin a0 hafa simann alveg vio
nefid 4 mér,” segir Emilia. Sjalf hafoi hun ekki
tekio eftir pvi a0 hin var farin ad hegoa sér

o0ruvisi.

,,Arié 2017 tok ég meiraprof og laeknirinn sagoi
a0 ég pyrftiad nota gleraugun vio styrio. Eg naoi
profinu. Tveim arum seinna for ég keyrandi
i sjonmeelingu 1 Glesibae og pa tilkynnti
leeknirinn a0 ég gaeti ekki keyrt heim.“ Pao
var sjokk a0 fa pessar fréttir en pegar Emilia

hugsar til baka var ymislegt sem hiin hefo1 att

BRYNJA

-
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a0 hugsa at i. Han var 1 vandraedum meo ad
horfa 4 nafnalista 4 vegg. Hun var alltaf meo
hofuoverk og verk i herounum og var farin
a0 sofa mjog mikio. ,,Stundum svaf ég alla
helgina pvi ég var bara alveg biin.“ Likaminn
einfaldlega heimtadi pessa hvild.

Sjakrapjalfun
Vegna verkjanna meelti franski augnlaeknirinn
med sjukrapjalfun augna bpvi pad mundi
minnka hoéfuo- og taugaverki. Pao er haegt ao
pjalfa véova 1 augum alveg eins og adra voova
og styrkjast peir vio sefingu. Enginn sérhaefour
augnpjalfi er a Islandi en svo heppilega vildi
til a0 goour sjakrabpjalfari byr i Nantes,

heimabae méour hennar Emiliu. Hin gat gist

VR
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hja moédursystur sinni & medan a pjalfuninni
stoo.

,Vanalega tekur pjalfarinn vio sjiklingnum
i 15 til 20 minGtur i1 senn tvisvar 1 viku pvi
pbetta er frekar mikio alag. Eg hitti hana i atta
skipti klukkutima i senn. Fyrstu skiptin voru
erfio en ég bpoldi alagid nokkud vel og kom

arangurinn strax i 1j6s.“

Emilia vidurkennir b6 ad hin hafdi meira
efasemdir en veentingar. ,Adur en ég byrjadi i
sjukrapjalfuninni var ég svo preytt ad ég vard
oft ad hvila mig eftir prja til fjéra tima og var
farin ao fa hofuoverk eda taugaverk. Nu getur
11010 heill dagur an verkja. Augnpjalfunin er

btin ad auka lifsgeedi hja mér — pegar verkirnir

minka get ég unnio lengur.“

Emilia segist hafa haldio afram meo reglulegar
@fingar eftir a0 hin kom heim. Afingarnar
taka mio af a0 hin sé enn med sjon. Peer
munu ekki beeta sjénina heldur lidan hennar.
Pjalfunin gengur ut 4 ad halda fokus lengur og

a@fa samstillingu augnanna.

,Eg #f0i fjarsynina med prividdargleraugun,
m.a. a0 einbeita mér a0 halda fokus a sému
mynd eins lengi og ég gat eda ad telja bjollur
eda dyr. ibréttir eru mjog go0 efing fyrir
flarsynina, pvi ad pa er fékusinn i umhverfinu.
E‘g @f01 nersynina meo pvi ad setja perlur
upp a prao eda got 1 gegnum svarta punkta a
blaoi. Eg gerdi krossgatur, ordarugl, saumadi

VERKFARA
SALAN

v
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ut og gerdi allskonar @efingar sem krefjast

nakvemrar sjonar.”

Sjonskerdingin breytti lifinu
Vio sjonmissi tok lifio nyja stefnu og margt
breyttist. Emilia segir ad hun hafi ekki lengur
getad unnid vio tolvu eins og aour, en par
sem hun er frekar réleg tekur hun 6llu meo
jafnadargeoi: ,,Pad er betra ad vera sterk og
jakveeo og hugsa ad margir eiga mun erfidara

en ég.

Paod erfidasta var ao geta ekki lengur keyrt. Eg
var mjog sjalfsted, vann 4 morgum stéoum,
m.a. vi0 leidségn, og var i iprottum og keyroi
alls stadar. I rauninni var ég eins og peytispjald

ati um allt.”

| R ¢
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Emilia viourkennir a0 sjénskerdingin hafi
stoppao hana og hun fario ao hugsa betur um
pad sem var mikilveegt 1 lifinu. Pad var buid
a0 vera of mikid a0 gera hja henni. ,Nu purfti
ég ao pala 1 pvi hvad ég get gert og hvao ég
parf ekki ad gera. Adur fyrr gat ég t.d. aldrei
verid ein med sjalfri mér. Mér fannst pad mjog
erfitt, ég vildi alltaf vera innan um félk, vera
nytileg og gera gagn. Pad var erfitt a0 finna
a0 folk purfti ekki 4 mér ad halda, a0 ég hafoi
ekki hlutverk lengur.”

En sem betur fer kemur alltaf eitthvao annad
i stadinn og pao jakvaeda var ad petta haegoi

adeins 4 Emiliu.

@ DX VERKIS



Lifido nuna

Emilia er ansegd meod lifi0 4 sveitinni. ,,Eg
mundi ekki féorna sveitinni fyrir a0 bua i
Reykjavik. Ef ég skipulegg mig vel get ég alltaf
fengio far til Reykjavikur eoa Selfoss. Folk er
hjalpsamt 1 litlum samfélogum,” segir hun.
Henni finnst paegilegt ad vera i umhverfi sem
hin pekkir. Auk pess vita allir 4 Laugarvatni
a0 Emilia sér ekki vel og ntoroid finnst henni
bad gott.

Emilia pjalfar mismunandi hépa tvo til
brja tima a dag. ,,Eg er meod eldri borgara i

efingum, unglinga i preki og poli, litla krakka

B
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i fimleikum. Eldri borgarar eru sérstaklega
anaegoir ad afa hja mér og pad gefur mér svo

mikio.“

Hun heldur afram: ,,Eg pekki ekki lengur folk
afandlitum heldur roddum og likamsbyggingu.
Margar af litlu stelpunum sem ég pjalfa eru
ljésheerdar. Eg pekki peer af likamsbeitingu,
beinabyggingunniog stundum kleedaburdinum
og get pa gert greinarmun en stundum ruglast

ég og pa eru krakkarnir flj6tir ao leiorétta mig.

Eg er uppalin 1 sveit og nattaran og dyrin eru

mér mjég mikilveeg. Vio erum meo 13 hross og

'/ SUBURVERK
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foreldrarnir minir voru med hestaferoir en ég
er med mina hesta til gamans. Eg er meod tvo
hunda, einn Labrador og einn Border Collie
sem ég hef gaman af a0 fara Gt meo. Pegar ég
greindist, pa héldu peir mér vid efnio. Bérnin
eru uppkomin og i sinni vinnu og madurinn
lika pannig ad ég er mikid ein heima. Dyrin
eru félagar minir, ég dunda mér mikio i
hestamennskunni. Pad er rosa perapia ad vera
meo dyr. Pau hjalpa mann ao vinna 1 sjalfum

13

sér.

Emilia hefur alltaf ferdast mikido og eftir
sjbnmissi var hun aodeins O6ruggari. Pess
vegna hefur hin verio meo fylgdarmann meo
sér, oftast manninn sinn. ,Pegar ég for sidast
til Frakklands hugsaoi ég ad ég veeri farin ad
bekkja petta svo vel og geeti farid ein. Eg nota
lika hvitan staf. Pao var mjog erfitt ad taka

hann upp 1 fyrsta skipti, og pess vegna geroi
ég bad i Belgiu par sem enginn pekkti mig. Eg
hef alltaf 4tt erfitt med ad bidja um adstod. Kg
vil vera eins sjalfsteed og ég get og redda mér
sjalf.“

Attingjar eiga po erfidara med veikindi Emiliu
Frakklandi
vildi méourfjolskyldan alltaf skutla henni til

en hun sjalf. Pegar hun var i

sjakrapjalfarans. En pegar hun var buin aod

leera leidina sau pau ao petta gekk.

»,Sjonskerdingin er eitthvad sem enginn getur
raoid. Foreldrar minir purfa ad passa sig
a0 hafa ekki samviskubit. Eg hef purft ao
sannfeera pau um ao ég sé anaego og glod. Mér

liour vel og ég a mitt gboa 1if.“

Stuoningur til sjalfstaedis!

Blindravinnustofan gegnir mikilveegu hlutverki i pvi ad skapa blindu, sjénskertu og 60ru
folki med fotlun atvinnu og starfa par um 25 til 30 einstaklingar.
Blindravinnustofan hefur verid starfandi sidan 1941 og markmio og tilgangur hennar er ao
veita sinu folki stdduga atvinnu sem pad geeti stundad sér til lifsviourveeris.

Verkefnin eru mismunandi eins og pau eru morg en til ad byrja med voru helstu
verkefnin framleidsla og sala & burstum. | dag sér Blindravinnustofan um innpékkun,
ljosmyndaskénnun, vérumerkingar og strimlakistagerd. Mikilveegasti hluti starfseminnar er
pékkun & hreinlaetisvérum sem seldar undir merkjum Blindravinnustofunnar.

Blindravinnustofan studlar ad auknum studningi blindra og sjonskertra til sjalfsteedis

»)

Blincdravinnustofan



BOKMENNTAKLUBBUR
BLINDRAFELAGSINS,
ROTGROINN VETTVANGUR FYRIR
BOKMENNTAAHUGAFOLK

A Degi islenskrar tungu arid 2004 var stofnadur békmenntaklibbur innan

Blindrafélagsins, sem sidan pa hefur verio virkur vettvangur fyrir blint og

sjonskert bokmenntadhugaf6lk. NG, rimum tuttugu arum sidar, stendur
klubburinn enn sterkur og hittist reglulega og raedir um fjolbreyttar og
ahugaverdar bakur.

Frumkvzadi og fyrstu skrefin
Frumkveaedi og fyrstu skrefin
Upphaf boékmenntaklibbsins ma rekja til
Blindrafélagsins
lifandi
békmenntaumraedur og samveru. Ein peirra

dhugasamra félagsmanna
sem vildu skapa vettvang fyrir
var Brynja Arthursdottir en pegar hun frétti ao
Sigurdur Sigurdsson, annarbékmenntaunnandi
og félagi 1 Blindrafélaginu, hefdi ahuga a ad
ganga 1 slikan klibb féor hin ad kanna malio
nanar.

Flj6tlegakomiljos ad enginnbokmenntaklibbur
var starfandi innan félagsins. Brynja 1ét
pao ekki stoppa sig, hiun hafdi samband vid

tomstundanefnd Blindrafélagsins og fékk

stefna@ FIT‘

sampykki til ao stofna klabbinn.

Fyrsta bokin sem klabburinn las var Hibyli
vindanna eftir Bédvar Gudmundsson. I kjélfario
for hopurinn saman i Borgarleikhusio a leikrit
byggt a verkinu.

Brynja hefur haldid utan um kldbbinn fra
upphafi og gegnt lykilhlutverki i starfseminni.
Hun sér um ad panta baekur, itbua auglysingar
og styra umrazdum 4a fundum. Hun og
Sigurdur eru einu meolimirnir sem eftir eru af
upprunalega hépnum sem stofnadi klubbinn,
og hafa med elju og ahuga haldio lifi i pessum
mikilveega vettvangi.
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Lifleg og regluleg starfsemi
Kldbburinn hittist alltaf fyrsta og brigja
pbridjudag hvers manaodar. Patttakendur lesa
eda hlusta a fyrirfram akveona bdok og koma
svo saman til a0 raeda hana 1 gooum félagsskap.
Umraeournar eru oft liflegar og fjolbreyttar par
sem mismunandi sjénarmid fa ao njéta sin og
allir eru hvattir til a0 deila skoounum sinum.

A fundunum styrir Brynja umraedum og spilar
oft ahugaverda kafla Ur békunum i gegnum
vefvarp Blindrafélagsins, sem klabburinn
nytir sér til ad hlusta a lesefnid. Pessi
nalgun audveldar umradurnar og gerir peer

aogengilegar fyrir alla patttakendur.

Bakurnar eru valdar i samradi vio

Hlj60bdkasafn [slands eda ba a0 meolimir
klubbsins stinga upp 4 ahugaveroum titlum.
Lesefnio spannar allt fra islenskum skaldségum
til pyddra verka, og medal héfunda og boka sem

klubburinn las a sidasta ari voru bsekurnar:
Greenmetisetan eftir Han Kang, Moldin heit
eftir Birgittu Bjorgu Guomarsdéttur, Pegar
fennir 1 sporin eftir Steindér Ivarsson, Ut ad
stela hestum eftir Per Petterson og Mikilvaegt
rusl eftir Halldor Armand Asgeirsson.

Félagslegur pattur og hlutverk
bokmenntaklibbsins
Bokmenntakliubbur Blindrafélagsins er opinn
ollum félagsmonnum og hefur fra upphafi verio
virkur vettvangur fyrir bokmenntadhugafolk.
Par koma saman einstaklingar sem hafa dhuga
a4 bokum og bokmenntum og reeda valin verk a

reglulegum fundum.

Klubburinnstudlaraopatttokuimenningarstarfi
og veitir félagsmonnum teekifeeri til ad kynnast
nyjum békum og héfundum.

-MEK
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LEIDARLINUR SEM LEIDARLJOS: NYJAR
LEIDBEININGAR UM ADGENGI BLINDRA
OG SUJONSKERTRA

Blindrafélagio, i samstarfi vid OBI réttindasamtok, hefur gefid ut itarlegar
leiobeiningar um lagningu leidarlina og athyglissveeda innanhuss. Markmidio er
ao tryggja ao blint og sjonskert folk geti feroast um manngert umhverfi 4 6ruggan
og sjalfstaedan hatt. Leidarlinur eru ekki adeins taeknileg lausn heldur takn um
samfélag sem tekur utan um fjolbreytileikann og tryggir adgengi fyrir alla.

Adgengi sem mannréttindi
Aogengi er ein af grunnstooum samnings
Sameinudu pjé0anna um réttindi fatlaos folks.
I 9. grein hans segir ad adildarriki skuli gera
videigandi radstafanir til ao tryggja fotluou folki
adgengi, til jafns vio adra, a0 efnislegu umhverfi
sinu, samgéngum, upplysingum og samskiptum.
Nyju leidbeiningarnar byggja a alpjédlegum
st6olum og mida ad pvi ad tryggja samraemda og
skilvirka notkun leidarlina innanhuss.

=

Mikilvaegi leiobeininganna
Rannveig Traustadottir, sérfreedingur i attun
og umferli hja Sjénstédinni, fagnar utgafu
leidbeininganna og segir paer mikilveegt skref 1
att ad betra adgengi. Hun nefnir ad Sjénst60in
hafi fra upphafi veitt einstaklingsmidada radgjof
um adgengismal og bendir 4 mikilveegi pess a0
leiobeiningarnar byggi a4 vidurkenndum stéolum
og byggingarreglugero.

,Petta snyst ekki bara um 16g og reglur heldur

. Landsvirkjun
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um virdingu fyrir sjalfstaeoi og sjalfraedi folks,*
segir Rannveig, sem hefur lengi starfad ad
adgengismalum. ,Pao skiptir mali a0 folk geti
farid0 um an pess ad purfa alltaf ad bigja um
hjalp, pad er grundvallaratrioi i jafnrétti.“

Hvao eru leioarlinur og hvers vegna skipta peer
mali?

Leidarlinur eru apreifanlegar merkingar a golfi
sem auovelda blindum og sjéonskertum ao rata
um byggingar og opin svaeoi. Paer eru sérstaklega
mikilvaegar 1 storum almenningsrymum eins og
flugstoovum, sjukrahisum, skélum og s6fnum.

Rannveig leggur aherslu a ad leidarlinur purfi a0
vera skyrar, apreifanlegar, gefa upplysingar um
stefnur og vera oruggar i notkun. Hin nefnir ad
séu linur of pykkar geti paer verio hindrun fyrir

folk. Sama gildir um athyglissvaedi, ef pau eru
of litil geta stafnotendur att erfitt meo ad finna
pau. Einnig er mikilveegt ad foroast of miklar
upplysingar a golffleti sem geta valdio ruglingi
fyrir stafnotendur.

Samrao og fagmennska lykilatrioi
,,Eg hvet stofnanir og sveitarfélog til ao leita
til fagaoila eins og Blindrafélagsins eda
Sjénstoovarinnar pegar leggja a leioarlinukerfi
i byggingum.“ Han segir ad aukinn ahugi sé hja
stofnunum a a0 baeta adgengi og telur ad paod
hafi jakvaed ahrif og hvetji folk til ad fara meira

um 4 eigin vegum.

Framtio adgengismala
Rannveig segir a0 framtioin felist i pvi a0

2
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tryggja oOryggi og sjalfstedi. Vid nybyggingar
pburfi a0 taka mio af gildandi 16gum, reglum og
leiobeiningum um adgengismal. Foélk purfi ad
finna ad pao geti fario um 4 éruggan hatt an pess
a0 lenda 1 vandreedum. Studningur og hvatning
fra samfélaginu er mikilvaeg til ad folk geti lifao
sjalfsteedu lifi. T pessu sambandi skiptir miklu
mali ad sveitarfélogin hugi a0 adgengismalum
svo petta sé unnt.

Hun bendir 4 ad ny tekni, svo sem smaforrit
1 simum, geti audveldad leidsdgn og attun, en
pbau komi ekki 1 stadinn fyrir gédar leidarlinur
og hvita stafinn. Pau séu mikilvaeg viobot sem
veiti aukio oryggi. ,,Vi0 megum ekki gleyma
pvi ad teeknin getur audveldao folki ad rata en
hin leysir ekki af holmi skyrar og apreifanlegar
leidarlinur,” segir Rannveig. ,,Petta parf ad vinna
saman.

Viohorf samfélagsins, staersta hindrunin?
A0 lokum segir hun ad blindan sé ekki endilega
adalhindrunin heldur vidhorf samfélagsins og
einstaklinganna sjalfra. Stuoningur og hvatning

VAGNAR &
PJONUSTA

Rannveig Traustadottir]

skipti skopum til ad folk geti lifad innihaldsriku
og abyrgu lifi en ekki sist triin 4 eigin getu og
vilja til sjalfsteedis.

Hun bendir 4 ad pad purfi vidhorfsbreytingu i
samfélaginu og til a0 na arangri parf ad byrja
strax 1 leik- og grunnskélum. ,Vido purfum ad
tria pvi ad allir geti tekid patt og mikilveegt er
a0 skapa umhverfi sem gerir pao mogulegt.“

Leidin ad betra samfélagi
Leioarlinur eru ekki bara taeknilegt Grreedi, peer
eru takn um samfélag sem tekur tillit til allra.
Meo skyrum leidbeiningum, faglegu samraodi og
jakveedu viohorfi getum vid skapad umhverfi par
sem blindir og sjonskertir geta lifad
sjalfsteedu lifi.

Leiobeiningarnar um lagningu leidarlina ma
nalgast 4 heimasiou Blindrafélagsins:
www.blind.is

-MEK
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Rutar fast i verslun
Blindrafélagsins,
Hamrahlio 17
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SUMARSTARF BLINDRA OG
SJONSKERTRA UNGMENNA,
NYTTU TZEKNINA TIL AP EFLA

SJALFST/EDI OG ADGENGI

Fra 10. juni til 18. jali for fram metnaodarfullt samstarfsverkefni 4 vegum
Blindrafélagsins, Sjonstodovarinnar, Vinnumalastofnunar og Reykjavikurborgar.
Markmio verkefnisins var ad virkja blind og sjénskert ungmenni a aldrinum 16-20
ara til patttoku i fjolbreyttum verkefnum sem snertu adgengi, sjalfstaedi og nytingu
teekninnar. Med pvi var leitast vio ad efla tra peirra a eigin getu og skapa vettvang
par sem styrkleikar hvers og eins fengu a0 njota sin.

’

Verkefnio var leitt af Porkeli Johanni Steindal, | I starfinu var 16g0 ahersla 4 ad skapa éruggt og
sem hafoiyfirumsjon med daglegu starfihopsins. | hvetjandi umhverfi par sem styrkleikar hvers
Ungmennin hofou adsetur i Hamrahlio 17, par | og eins fengu ad njota sin. Patttakendur fengu
sem pau unnu ao fjolbreyttum verkefnum sem taekifaeri til ad profa sig afram i mismunandi
byggou a gildum Blindrafélagsins meo dherslu  hlutverkum og verkefnum, allt eftir Ahugasvioi
a sjalfstaeoi, virka patttoku og tru a eigin getu. og hafileikum. Pessi nalgun stuodlaoi ad auknu

sjalfstrausti og félagslegri virkni, og skapadi

FELAG %ATUINNUREKENDA DG'Oitte
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jakveett og uppbyggilegt andramsloft 1 h6pnum.

Vettvangsferodir og stafraenar lausnir
Eitt
vettvangsfero i Raohus Reykjavikur, par sem

af fyrstu verkefnum hoépsins var
ungmennin skooudu adgengi i borgarumhverfi
med hjalp stafreenna hjalpartekja. Ferdin
hofst 1 husi Blindrafélagsins, og par notuou
patttakendur forritio Seeing Assistant Go, sem
byggir 4 GPS-punktum og leidir notandann
afram meo hljéoleidbeiningum. Med pvi gatu
pbau skipulagt leidina og fylgst med stadsetningu
sinni.

A leidinni og vi0 streetéoskylin nyttu pau
einnig forritio NaviLens, sem les marglita
og aullesanlega kéda sem skannadir eru meo
sima. Pessir koédar veita upplysingar um

oL

qw BusTravel Iceland

stadsetningu, leidir og pjoénustu, til deemis
hvaoda straetd er ad koma, hvenser hann kemur
og hvert hann fer. Kédarnir eru settir upp i
streetoskylum og 4 stretisvognunum sjalfum,
og audvelda blindum og sjénskertum ad ferdast
med almenningssamgéngum 4 oruggan og
sjalfstaedan hatt.

I R40htsinu nyttu ungmennin Navilens-kéoa
sem nylega hofou verio settir upp til ad rata um
hsi0 og komast ad afgreidslu, par sem pau hittu
Braga Porstein Bergsson, adgengisfulltria
Reykjavikurborgar. Hann ték 4 moéti hépnum
og leiddi pau um husio, par sem pau skodudu
merkingar og adgengislausnir sem nylega
hofou verid innleiddar.

Feroin var ekki adeins freedandi heldur einnig

{) LEKNAHUSID

S DeaMedica
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hagnyt efing i pvi ad nyta stafraena tekni til

a0 auka sjalfstaeoi. Hun vakti einnig umraedur
um hvernig baeta megi adgengi i opinberum
byggingum og hvers konar lausnir virka best i
raunverulegum adstaedum.

Gervigreind sem adgengistaeki
I verkefninu var einnig unnio med gervigreind
sem verkfeeri til ad greina og meta adgengi i
byggou umhverfi. Ungmennin téku myndir af
rymum og umhverfi og nyttu gervigreind til
a0 framkvaema aogengisuttektir ut fra logum,
reglugeroum og viomioum ut fra leidbeiningum
um adgengilega honnun 1 opinberu rymi.

Til samanburdar var Rannveig Traustadottir,
sérfraedingur i umferli og attun, fengin til
a0 greina somu myndir an pess ad hafa séo
nidurstoour gervigreindarinnar. Athyglisvert
var a0 greiningarnar voru nanast samhljooa,
nema hvao gervigreindin lagoi til ad setja upp
rafdrifna stélalyftu vio troppur sem Rannveig
taldi algjorlega ofaukio og dparfa. Petta vakti

LANDSNET

umraedur um hvernig taeknin getur veriod
gagnleg pegar kemur ad mati 4 hénnun og
adgengi.

Tilraunin var framkvemd badl utandyra
og 1nnandyra. Utandyra tokst greiningin
vel, par sem gervigreindin nytti viomido um
algilda hénnun og gaf ad mestu leyti skyrar og
raunhaefar tillogur. Innandyra var greiningin
floknari, par for gervigreindin stundum ut i
ofgar, eins og pegar hun lagoi til fjorar samhlioa
leioarlinur 1 gangi sem var i raun of préngur
fyrir slika lausn. Petta syndi ad teeknin er
oflug en parfnast frekari préunar meo tilliti
til raunverulegra adstzdna og mannlegrar

reynslu.

Pratt fyrir takmarkanir syndi verkefnio ao
med frekari proun getur gervigreind ordid ao
gagnlegu taeki 1 adgengisgreiningu.

Freaeosla gegn fordomum, gervigreind
afhjupar ranghugmyndir
Eitt af ahugaverdustu verkefnum sumarsins

(ol
Virnet
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var begar ungmennin nyttu gervigreind

til a0 greina algengustu ranghugmyndir
samfélagsins um blint og sjoénskert folk. Pau
badu gervigreindina um ao taka saman lista
yfir misskilning sem oft birtist i umraedu og
viohorfum og fengu 1 kjolfario atskyringar a pvi
hvers vegna pessar hugmyndir eru rangar.

Ut fra pessum nidurstédum bjuggu ungmennin
til stutt freeoslumyndbond
hverja ranghugmynd fyrir sig og syndu fram

sem utskyrou

a getu, fj6lbreytileika og sjalfsteeoi blindra og

sjonskertra  einstaklinga. Myndbéndunum
var sioan deilt 4 samfélagsmidlum, par sem
pau fengu goéoar viotokur og voktu athygli a

malefninu.

Daemi um ranghugmyndir sem voru
teknar fyrir:
- Blindir geta ekki notao tolvur eda snjallteeki

Meo
sérhonnuoum forritum geta blindir notao

Rangt: skjalesurum, raddstyringu og

tolvur og snjallsima 4a fullkomlega virkan hatt.

- Blindir geta ekki notio lista eda menningar
Rangt: Blindir njéta tonlistar, békmennta
(i hljooformi eda meo blindraletri), leikhuss
(meo lysingu) og jafnvel myndlistar (med
snertanlegum utgafum eoda sjonlysingum).

- Blindir geta ekki feroast eoa fario ut fyrir
heimilio
Rangt: Med réttri pjalfun og aogengi geta
blindir ferdast sjalfsteett, baodi innanlands og
erlendis.

Verkefnid vakti ekki adeins vitund heldur
skapadi vettvang fyrir samtal um fordoma og

== s
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hvernig taeeknin getur verio 6flugur bandamadur
i barattunni fyrir jafnrétti og adgengi.

Sérhafo verkefni og
styrkleikar ungmennanna
Verkefnin sem unnin voru i sumarstarfinu
voru badl fraedandi og einstaklingsmiouo.
Sérstok ahersla var 16gd0 a ad patttakendur
fengju teekifseri til ad nyta eigin styrkleika og
ahugasvid. Sumir h6fou ahuga 4 myndatoku
og myndvinnslu, adrir a4 hljédvinnslu eda
teeknilegri urvinnslu og hver og einn fékk ad
profa sig afram 1 pvi sem hann hafoi mestan

ahuga a.
Pessi nalgun skapadil vettvang par sem
fiolbreytileiki og heefileikar ungmennanna

fengu a0 njota sin. [ stad pess ad allir sinntu
somu verkefnum var studlad ad pvi ad hver og
einn geeti lagt sitt af mérkum 4 eigin forsendum.
Petta eflir ekki adeins sjalfstraust og virdingu
innan hopsins, heldur styrkir einnig félagslega
tengingu og samvinnu.

I verkefnunum var einnig 16gd dhersla 4
jafningjafraedslu par sem ungmennin deildu
reynslu sinni og pekkingu hvert med 60ru. Pau
hjalpudust ad vid a0 finna lausnir a teknilegum
askorunum, hvort sem pad sneri ad notkun
snjallteekja, forrita eda adgengisbiinadar. Pessi
samvinna skapadi oflugt leerdomsumhverfi
par sem allir graeddu, baedi patttakendur og
leidbeinendur.

Ef eitthvad ber vitni um gildi sumarstarfs
Blindrafélagsins, pa er pad su stadreynd ao
6ll ungmennin lystu yfir ahuga a ao taka patt
aftur naesta sumar.

-MEK
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BLINDRAFELAGID PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

A Lyngberg ehf

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48

A. Wendel ehf, Tangarhéfoa 1

Adalvik ehf, Sidumala 13

Almenna bilaverkstee0id ehf, Skeifunni 5
ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Arkitektastofan OG ehf, Hatuni 6a

ASK Arkitektar ehf, Geirsgétu 9

Augnleeknar Reykjavikur ehf, Hamrahlid 17
Alnabzer ehf, verslun, Sidumaula, Keflavik og
Akureyri

Aman ehf, Tangarh6fda 2

Asar, Ellen Ingvadottir-Iéggiltur démtalkur og
skjalapydandi

B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Grandagardi 16
B.B.bilaréttingar ehf, Vidarhéfoa 6

BBA FJELDCO ehf, Katrinartuni 2

Ber ehf, Gerohdmrum 30

Berserkir ehf, Heidargerdi 16

Beyki ehf, Tangarh&foa 11

Bifreidaverksteedi Reykjavik ehf, Begjarflot 13
Birtingur ehf

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Bildshéfoa
14

Bilasalan Heimsbilar ehf, Kletthalsi 2
Blémabudin Hlidablém, Haaleitisbraut 68
Blomagalleri, Hagamel 67

Bokabudin Sjonarlind, Bergstadastreeti 7
Bokhaldsstofa Arnar Ingolfssonar ehf, Nethyl 2a
BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja,
Grettisg6tu 89

Café Loki, Lokastig 28

CU2 ehf-www.cu2.is, Stangarhyl 6

Daddi’s Pizza, Skipholti 70

Dagny Land Design ehf, Brekknaasi 9
Danska krain, IngOlfsstreeti 3

Drifa efnalaug og pvottahus, Hringbraut 119
Dubliners.is

EEV Framkveemd og radgjof ehf, Smararima 25
Efling stéttarfélag, Gudrtnartuni 1
Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11

ENVRALYS ehf

Félag islenskra bifreidaeigenda, Skulagétu 19
Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félagio Heyrnarhjalp, Sigtuni 42

Finka ehf, malningarverktakar, NorOurasi 6
Fjarstod ehf, Hofdabakka 9

Flétur ehf, Hverafold 14

Fold uppbodshus ehf, Raudararstig 12-14
Frivéruverslunin Saxa

Fulltingi slf, Ho6fdabakka 9

G P Skartgripir og ur, Bankastreeti 9

Galleri List listmunaverslun, Skipholti 50a
Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gatun ehf, bdkhaldspjonusta, Néatani 17
GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Gleraugnaverslunin Gleesibae ehf, Alfheimum
74

Gnyr ehf

Golfefnaval ehf, Hofoabakka 9b
Grodrarstdoin Mork, Stjornugrof 18

Graenn markaour ehf, Réttarhalsi 2

Gull- og silfursmidjan Erna ehf, Skipholti 3
Gullnesti ehf, Gylfaflét 1-3

Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
Gaedabakstur og Ommubakstur, Lynghalsi 7
H&S Rafverktakar ehf, Stangarhyl 6
H.Jonsson ehf, rétting og sprautun, Smidoshéfda
14

Hagvangur ehf, Skégarhlid 12

Halldér Jonsson ehf, Skatuvogi 11
Hallgrimskirkja, Hallgrimstorgi 1

Hampidjan hf, Skarfagéroum 4

Happdreetti Haskéla islands, Dvergshéfda 2
Hargreidslustofan Delila & Samson, Vérputorgi
2

Harsnyrtistofan Aida, Blénduhlid 35
Helgason og Co ehf, Gylfaflét 24-30

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi
Hjukrunarheimilié Eir, Hlidarhtsum 7
HIjodbok slf, Armila 7b

Hornid veitingastadur, Hafnarstreeti 15

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skoélavéroustig 45
Hradi ehf, AEgisiou 115

Hofdahollin bilasala, Funahofoa 1

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52
Iclean ehf, Skutuvogi 10D

Innigardar ehf, Hraunbeer 117

INNIifun Innréttingaverslun, Sudurlandsbraut 26
Intellecta ehf, H6foabakka 9

ibudagisting.is, Sidumula 14

isfix ehf, Hamarshéfda 10

islandsApotek ehf, Laugavegi 53b

islenski barinn ehf, Ingolfsstreeti 1a
iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatani 14
iprottafélagi® Fylkir, Fylkisvegi 6
iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

Jarn og gler hf, Skutuvogi 1h

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar, Stérhofoa
33

JHM - sport.is, Stérhofoa 35

Jonar Transport hf, Kjalarvogi 7

JYSK, Hofoabakka 9

K. H. G. Pjénustan ehf, Eirh6foa 14
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K16 ehf, byggingaverktaki, Stérhofoa 23,
Klettur-Skipaafgreiosla ehf, Korngéréum 5
Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Krua Thai, Skoélavéroustig 21a & Begjarlind 14-
16

Kvika banki hf, Katrinartini 2

Koénnudur ehf, Borgarttni 20

Landsmennt freedslusjéour, Gudrdnartani 1
Landssamtdkin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Libra I6gmenn ehf, Tjarnargétu 36
Linuborun ehf, Vagnhofoa 11
Malbikunarst6din H6fdi hf, Seevarhéfda 6-10
Mannverk ehf, Dugguvogi 2
Mokka-Espresso-Kaffi, Skélavordustig 3a
MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagoétu 17
Nordic Office of Architecture ehf, Hallarmula 4
Nortek ehf, Fossaleyni 16

Old Iceland restaurant, Laugavegi 72
Oliudreifing ehf, H6Imasl60 8

Orka ehf, Storhofoa 37

Ormsson, Lagmula 8

Ortis tannréttingar slf, Faxafeni 11

O. Johnson & Kaaber - iISAM ehf,
Blikastadavegi 2-8

Ofeigur gullsmidja ehf, Skolavérdustig 5
Olafur Gardarsson hrl

Osal ehf, Tangarhéfda 4

Oskaskrin ehf, Sudurlandsbraut 30

OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200

Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armula 1
PricewaterhouseCoopers ehf, Skégarhlid 12
Pokkun og flutningar ehf, Smidshéfoa 1
Rafbogi ehf, Langholtsvegi 109

Raflax ehf, Lambhagavegi 9

Rafmennt ehf, Storhofda 27

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafdgn, Jonsgeisla 31

Reykjavikurborg, Radhusinu

Reyktal pjonusta ehf, Sidumula 34
Reykviskir Idgmenn slf, Pésthusstreeti 3
Rikismennt freedslusjodur, Gudranartini 1

S H G Steindér Hrannar Grimarsson ehf,
Alfheimum 72

S.0.S. Lagnir ehf, Bildshéfda 18

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu,
Grettisg6tu 89

Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7

Sja - vidmotsprofanir ehf, Laugavegi 13
Sjomennt fraedslusjodur, Guorinartini 1
Skilvis ehf, Storhofda 25

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Skorri ehf, Bildshofda 12

Smith og Norland hf, N6atuni 4

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf, Hyrjarh6fda 8
Snarmerki ehf - skiltagerd og raflagnapjonusta
Spektra ehf, Laugavegi 178

Stansverk ehf, Hamarshofoa 7

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Stratus ehf

Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluhdlum 5

Styrktarfélag lamaodra og fatladra, teekifaeri i
stad takmarkana, Haaleitisbraut 13
Sumargardar ehf

Sveitamennt freedslusjodur, Gudranartini 1
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannsmidjan Kréna sf, Mérkinni 6

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf,
Suourlandsbraut 20

Tensio ehf, Armula 18

Tékkland bifreidaskodun ehf, Hatani 2a
Ténastddin ehf, Skipholti 50d

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar ehf,
Sudarvogi 54

Trivium raogjof ehf, Borgartuni 20
TrueNorth island ehf, Fiskisl6d 31a
Tunpodkupjénustan ehf, Fjardarasi 8

Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103
Udafoss ehf, efnalaug, Vitastig 13
Utfarapjénusta Runars Geirmundssonar,
Pverholti 30

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27
Verkfreedistofa Prainn og Benedikt ehf,
Laugavegi 178

Verslun Gudsteins, Armula 11

Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5
Vilhjdlmsson sf, heildverslun, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Grensasvegi 9

VMB verkfreedipjonusta

Vérn, éryggisfyrirteeki, Vagnhofoa 17
Vérubila og gréfupjonusta

Vérukaup ehf, heildverslun, Lambhagavegi 5
Por hf, Krokhalsi 16

Seltjarnarnes
Horn i horn ehf, parketlagnir, Unnarbraut 24

Vogar
Kalfatjarnarsdkn, Vatnsleysustrond

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

ALVAR Mist enhf, Urdarhvarfi 14

Arkis arkitektar ehf, Vesturvér 7

Automatic ehf, heildverslun, Smidjuvegi 42
BESA ehf, Silfursmara 2

Bilasprautun og réttingar Auduns, Audbrekku 27
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BilrGdumeistarinn slf, Dalvegi 18
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Brunahdnnun slf, Hlidasmara 19

Einar AgUstsson & Co ehf, Dalvegi 16d
Elfa GuOmundsdottir tannleeknir, s: 564 6250,
Salavegi 2

Eg C gleraugnaverslun, Hamraborg 10
Fagtaekni ehf, Akralind 6

Félag stjornenda, Hlidasmara 8

Friform ehf, Askalind 3

Funi, Smidjuvegi 74

goddi.is, Audbrekku 19

H. Hauksson ehf, Ogurhvarfi 8

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢

Hefilverk ehf, Jorfalind 20

Hljodbokasafn islands

Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
ldnadarlausnir ehf, Akralind 8

Kalli K ehf -Karl K Karlsson, Vikurhvarfi 1
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Kemia ehf, Hamraborg 10

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmotun sf, Hamraborg 12

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4

Lin design, Sméaratorgi

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Mannreekt og menntun ehf, Grundarsmara 5
Margrét Hjaltadottir, tannleeknir, Hlidasmara 14
Merkjaholt ehf, Baejarlind 9

Nyi Télvu og vioskiptaskolinn ehf, Hlidasmara 9
Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1

Slot ehf, Dimmuhvarfi 21

Svanur Ingimundarson malari, Naustavor 8
Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1
Vikingbatar ehf

Zenus gluggatjold, Vikurhvarfi 2

Oreind ehf, Audbrekku 3

Gardabaer

66° Norour, Midhrauni 11

Drattarbilar vélaleiga ehf, Midhrauni 20
Efnalaug og fatahreinsun Gardabee, Gardatorgi
3

Gardabeer, Garoatorgi 7

Geislateekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni
12c

Heildverslunin Aggva ehf, Urdarhzed 8

Icewear, Sudurhrauni 10

Kerf6drun ehf, Hraungétu 3

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Malmsteypa Porgrims Jonssonar ehf, Midhrauni
6

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Garoatorgi 2b

Hafnarfjorour

As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17

Bjarnar ehf, Einhella 5

Blikksmioi ehf, s: 5654111, blikksmidi@simnet.
is, Melabraut 28

Bodunarkirkjan.is, Utvarp Bodun FM 105,5 og
FM 104,9 Akureyri, Alfaskeidi 115
Byggingafélagio Sandfell ehf, Reykjavikurvegi
66

Colas island, Gullhellu 1

Essei ehf, HoIshrauni 5

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymsla Eitt ehf, Steinhellu 15
Hafnarfjardarbeer

Hafnarfiardarhéfn, Oseyrarbraut 4

Hagmalun slf, Erluasi 56

Hagstal ehf, Brekkutr6o 1

Hagtak hf, Melabraut 13-15

Hamraborg ehf, Lonsbraut 6

Holtanesti, Melabraut 11

Jardboranir hf, verktaki, Dalshrauni 1b
Knattspyrnufélagi® Haukar, Asvéllum
Micro-ryofri smioi ehf, Einhellu 9

Nonni Gull, Strandgétu 37

Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargétu 9a

RB ram, Dalshrauni 8, Hafnarfirdi

S.G murverk ehf, Hvassabergi 4

SIGN ehf, skartgripaverksteedi, Fornubadum 12
Sjukrapjéalfarinn ehf, Strandgétu 75

Teknis ehf, Einhellu 8

Utvik hf, Eyrartréd 3

VSB verkfreedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatréo 3

Reykjanesbeer

AA verktakar ehf, Bolaflét 13

Benni pipari ehf, Bolafaeti 9

Bergraf ehf, HoImbergsbraut 19h
CampEasy ehf, Selvik 5

DMM Lausnir ehf, Hafnarg6tu 91

Ellert Skalason ehf, Selvik 3

Georg V. Hannah sf, Hafnarg6tu 49

Kalka sorpeydingarst6o sf, Bergholabraut 7
Kast.is, Hafnarg6tu 25

Lotus Car Rental ehf, Flugvéllum 6
Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15

OSN lagnir ehf, ldavéllum 7b

Otium slf, hénnun og radgjof, Holagétu 45
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Rain, veitingasala, Hafnarg6tu 19

Rétt sprautun ehf, Smidjuvéllum 7

Skolar ehf, Keilisbraut 773

Sleeging ehf, Basvegi 1

Soho Catering — veislupjonusta-www.soho.is,
HrannargOtu 6

TM Bygg ehf, Steinasi 31

Vikurfréttir ehf, Krossmoéa 4a

Grindavik
Grindavikurbeer, Vikurbraut 62
Visir hf, Hafnargétu 16

Sudurnesjabaer
Sl raflagnir ehf, 16ngérdum 21
Utskalakirkja, Utskalum

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Borgarplast hf, Voluteigi 31a
Byggingafélagio Bakki ehf, Pverholti 2
Dalsgardur ehf, grodrarst6o, Dalsgardi 1
Dynkur ehf, Tréllateigi 18

Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki, Bréttuhlio 1
Fasteignasalan - FastMos, Pverholti 2
Glerteekni ehf, Voluteigi 21

Hotel Laxnes / Aslakur alvoru sveitakra i
Mosfellsbae

istex hf, Véluteigi 6

Kjosarhreppur, Asgardi

Kopar & Zink ehf, Flugumyri 30
Keerleikssetrio ehf

Malbikstddin ehf, Flugumyri 26
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Nonni litli ehf, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Stjérnugris hf, Valla

Umbudamidlun ehf, Véluteigi 31
VGH-Mosfellsbae ehf, Flugumyri 36
AEvintyri ehf, hopferdabilar, Voluteigi 6

Akranes

Apoétek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32
Hvalfjaroarsveit

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga
Tannlaeknastofan 2Gomar ehf, Laugarbraut 11
Verslunin Einar Olafsson ehf, Skagabraut 9-11
Vogir ehf, Smidjuvéllum 17

Borgarnes

Blémasetrid - Kaffi kyrrd, Skalagétu 13
Englendingavik ehf, Skulag6tu 17
Haskolinn & Bifrost

Reykholt
Bifreidaverksteedi Borgarfjardar

Stykkishélmur
Skipavik ehf, Nesvegi 20

Grundarfjérour
Dvalarheimilid Fellaskjol
ILDI ehf, Smidjustig 10
Rutuferdir ehf, Fellasneio 1

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta Snaefellinga,
Klettsbto 4

Hopferdabilar Svans ehf, Hellu
Ingjaldsholssokn

Utnes ehf, Haarifi 67

Buodardalur

BS Pjonunstan ehf

Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
Rjomabuio Erpsstadir ehf

isafjordur

Ferdapjonustan i Heydal, Mjéafirdi
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Husid isafirdi, Hrannargétu 2

isblikk ehf, Arnagétu 1

Kampi ehf, Sindrag6tu 1

Smali ehf, Hafraholti 46

VerkalyOsfélag Vestfirdinga, Hafnarstreeti 9
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

Hnifsdalur
Hradfrystihasid - Gunnvor hf, Hnifsdalsbryggju

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnarg6tu 17

Sudureyri

Fisherman, Adalgétu 14-16

Fiskvinnslan islandssaga hf, Freyjugétu 2
Klofningur ehf, Adalgétu 59

Patreksfjérour
Eyfaraf ehf, Vatneyri - [dngéroum 105
Villi A ehf, Adalstraeti 122

Talknafjérour
Garrautgerdin ehf, Eyrarhlisum
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Stadur
SG verksteedi ehf, Boroeyri

Hélmavik
Kollafjardarneskirkja

Drangsnes
Utgerdarfélagido Gummi ehf, Kviabala 6

Hvammstangi

Albert Guesthouse, s: 855 1303, Nordurbraut 7
Slaturhts KVH ehf, Norourbraut 24
Vélaverksteedi Hjartar Eirikssonar sf, Bulandi 1

Bléndués
Blonduoskirkja
Isgel ehf, Efstubraut 2

Skagastrénd
Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vioihlid 10
Doddi malari ehf, Raftahlid 73

Dégun ehf, Hesteyri 1

FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
ldonsveinafélag Skagafjardar

RH Endurskoodun ehf, Seemundargétu 1
Steinull hf, Skaroseyri 5
Verslunarmannafélag Skagafjardar, Borgarmyri
1

Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Siglufjérour
Selvik ehf
Snerpa, iprottafélag fatlaora, Lindargétu 2

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugsbot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagdtu 1b
Bilaleiga Akureyrar

Blikkras ehf, Oseyri 16

Dexta orkuteeknilausnir ehf

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Eyjafjardarsveit, Skélatroo 9

Fasteignasalan Byggo, Skipagotu 16
Groodrarstddin Réttarholl ehf-www.rettarholl.is,
Smaratuni 16b

Hagvis ehf, Hvammi 1

Herradeild JMJ, Granufélagsg6tu 4

Hnyfill ehf, Oseyri 22

Hvitasunnukirkjan Akureyri

Kjarnafeedi Norolenska hf, Sjavargétu 1
Kraftbilar ehf, Leekjarvéllum 3-5

Modruvallaklausturssokn

Raftakn ehf - Verkfreedistofa, Glerargotu 34
S.Gudmundsson ehf, murverktaki, Klettaborg
19

Steypusdgun Nordurlands ehf, Laugartini 11
Veitingastadurinn Krua Siam, Strandgétu 13
Verkval ehf, Midhusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu 3

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

Seeplast Iceland ehf, Gunnarsbraut 12
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargétu 8-10
Vélvirki ehf, verkstaeoi, Hafnarbraut 7

Whales Hauganes ehf, Hafnarg6tu 2

Olafsfjoréur
Sjomannafélag Olafsfjar0ar, Brekkugotu 9

Husavik
Tjorneshreppur, Ketilsstédum
Trésmidjan Rein ehf, Vidiméum 14

Laugar
Pingeyjarsveit

Myvatn

Asta b Larusdéttir, Skatustddum ||
Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrénd 1
HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlid
Jardboodin vio Myvatn, Jarobadsholum
Reykjahlidoarsokn

Sel Hotel, Myvatn, Skutustédum 2¢
Skutustagir ehf, Skatustédum 2b

Képasker
Vékvapjonusta Kopaskers ehf, Bakkag6tu 6

P6rshéfn
B.J. vinnuvélar ehf, Langanesvegi 28
Langanesprestakall

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggo 14a
Pétur Valdimar Jonsson, Teigi
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Arsverk ehf, I0juseli 5

Gistihusio Lake - Hotel Egilsstadir, Egilsstéoum
1-2

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
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HEF veitur ehf, Fellabrin 1
Héradsprent ehf, Midvangi 1
Kasko ehf, Fagradalsbraut 25

Reydarfjorour

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi,
Stekkjarbrekku 8

Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjorour

Egersund island ehf, Hafnargétu 2
Fjaroaprif ehf, Strandgétu 44
R.H.gréfur ehf, Helgafelli 9

Neskaupstadur
Tannleeknastofan, Hafnarbraut 1
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargétu 10

Djupavogur
Berunes vid Berufjord-www.berunes.is
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4

Ho6fn i Hornafirdi

Ferdapjonustan Arnanesi, Arnanesi 5
Jokulsarlon ferdapjonusta ehf
Malningarpjonusta Horna ehf, Alaugarvegi 1
Rosaberg ehf, Hahol

Selfoss

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32
Bifreidaverkstae0id Klettur ehf, Hrismyri 3
Biltak ehf, Hellismyri 1

Buahnykkur sf, Stéru-Sandvik
Byggingafélagio Laski ehf, Gagnheidi 9
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Gheim ehf, Baugstjérn 13

HUS fasteignasala, Austurvegi 26

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Jéhann Helgi & Co ehf, Vatnsholti 2
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Légmannsstofa Olafs Bjérnssonar, Eyravegi 15
Pipulagnir Sudurlands ehf, Haheidi 10
Reykhdll ehf, Reykhdli

Sudri ehf, Jorutani 8

Superbygg ehf

Ullarverslunin Pingborg ehf, Gamla Pingborg
VBF Mjélnir ehf, Hrismyri 1

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Vélsmiodja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi
Ficus ehf, Bréttuhlio 2

Flora garoyrkjustdd, Heidomork 38
Hotel Ork, Breidumérk 1c
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf, Austurmérk 15
Norbygg ehf

Porlakshofn
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus
Eldhestar ehf, Véllum
Hraunsos ehf, Hrauni 1b

Flaodir

Fludasveppir ehf, Undirheimum

Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4
Hrunamannahreppur

Kvenfélag Hrunamannahrepps

Riding Tours South Iceland ehf, Sydra-Langholti

Hella

Dyrgripir ehf, Artani 3

Kanslarinn veitingahus, Dynskalum 10
Stracta Hoétel, Gaddstadaflotum 4

Hvolsvollur
Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvelli 5
Torf ehf, Borgareyrum

Vik
RafSud ehf, Sunnubraut 17
Reynissokn

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur - Beer ehf
Skaftarhreppur, Klausturvegi 4

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstee0id Nethamar ehf, Flatir 21
Bilaverkstee0i Sigurjons, Flétum 20

Bdkasafn Vestmannaeyja, Safnahusi

Bragginn sf, bilaverksteeoi, FI6tum 20

isfélag hf, Tangagétu 1

Skipalyftan ehf, Eidinu

Teiknistofa Pals Zophoniassonar ehf, Kirkjuvegi
23

Tvisturinn ehf, Faxastig 36
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Verslun Blindrafélagsins

I hjalpartekjaverslun
Blindrafélagsins er haegt ad finna ymis
smahjalpartaeki svo sem Gr meo storri skifu,
talandi ar, talandi klukkur, staekkunarspegla
og ymislegt fleira sem gagnast blindum
og sjonskertum.
Hjalpartaekjaverslunin er a skrifstofu
félagsins, Hamrahlio 17




Vefvarp Blindrafélagsins

I Vefvarpi Blindrafélagsins er
hagt ad hlusta 4 rauntimalestur
sjonvarpstexta hja RUV og fylgjast
meo erlendu efni i sjonvarpinu.

Lanpegar Hljoobokasafns Islands
geta hlustad a sinar hljéobakur i
Vefvarpinu og nao i nyjar baekur
hja safninu i hverjum manudi.

Einnig er aod finna ymislegt

annao efni eins og utvarpsstoovar,
sjonvarpsstoovar, Morgunbladio,
Fréttatimann, adra fréttamiola og
margt annad.

Mjog audvelt er ad leera a Vefvarpio

Internet-tenging parf ad vera til
stadar til ad nota Vefvarpio.

bu parft ekki ad vera félagi i
Blindrafélaginu til ad fa Vefvarp.

Félagsmenn fa 25% afslatt af leigu.

Nanari upplysingar er haegt ao fa a
skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000.

Ollum er velkomid ad
leigja Vefvarpio.




Prikrossinn

Takn heilagrar prenningar,
falleg fermingargjof til barna sem pér pykir vant um.

Prikrossinn er sivinsall og glaesilegur
islenskur skartgripur

Hann er nu einnig faanlegur ur silfri
1 4 mismunandi staeroum

Prikrossinn er seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi

Hann faest hja Blindrafélaginu
og helstu skartgripasolum a landinu

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939




